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Uvodni slovo

Vazeni spoluobcané,

do rukou se Vam dostava Katalog socialnich a navaznych sluzeb mésta Nym-
burk. Od jeho prvniho vydani uplynulo jiz nékolik let. Za tu dobu se pocho-
pitelné mnohé zménilo. Katalog bylo nutné aktualizovat a rozsifit. Také jsme
pfistoupili k zajimavéjsi a prehlednéjsi grafické upravé.

Katalog je aktualizovdn v ramci projektu Rozvoj komunitniho planovani
socidlnich sluzeb na Nymbursku, ktery je hrazen z prostfedk( Evropského
socialniho fondu prostfednictvim Opera¢niho programu Lidské zdroje a za-
meéstnanost.

Vérim, Ze v tomto materidlu naleznete ucelené a aktualni informace o viech
sdruzenich poskytujicich socialni ¢i ndvazné sluzby ob¢antim ORP Nymburk.
Vsem, kdo podobné sluzby potfebuji, bych zdvérem chtél popfat, aby vzdy
nalezli vstiicné prostredi a profesionalni pomoc.

Ing. Tomas Mach, Ph.D.
starosta mésta Nymburk
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Potrebujete...

Potfeba Doporucena
strana katalogu

SENIOR, OSOBA SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Potfebujete zajistit donasku obédl? 16, 20, 21
Potfebujete pomoc s uklidem? 16, 20, 21
Potfebujete pomoc s ndkupy? 16, 20, 21
Potfebujete pomoc s osobni hygienou? 16, 20, 21

Citite se sami, chcete si popovidat? 17,21, 25,61
Potfebujete doprovod k lékari? 16, 20, 21

Bojite se, Ze se nedovolate v pfipadé nutnosti pomoci? 23

Potfebujete si na nékolik dni odpocinout od pecovéni? 16,31,32,33,34
Hledate zajisténi denni péce pro seniory? 16, 20, 21
Potfebujete zajistit celodenni péci a pomoc v pobytovém zafizeni? 10, 26, 28 - 30, 34
Potfebujete pohlidat dité se zdravotnim postizenim? 18,31,32-34
Nevite, jak a kde ziskat vhodnou kompenzacéni pomUcku? 16, 20, 29, 44, 46-7
Potfebujete napsat odvolani, zadost? 53

RODINA A DETI

Narodilo se vam dité se zdravotnim postizenim a potiebujete poradit? | 44, 46, 47

Nevite, jak vyresit problémy vaseho ditéte ve skole? 38,137

Potfebujete pomoc pfi feseni partnerskych/rodinnych probléma? | 41,43

Potfebujete pohlidat dité? 36,37
Potfebujete zabavit dité o vikendu? 35

Jste na materské/rodicovské dovolené a citite se osaméle? 35,37
Hrozi vam vystéhovani z bytu? 53,56
Jste zadluzen(a) a dluhy nezvladate splacet? 53,56
Méte problémy s navykovymi latkami? 52,60
Trpi nékdo z vasich blizkych dusevnim onemocnénim? 49
Zazivate domaci nasili? 40, 55,61

Neobjevili jste svoji potiebu v nabidce?

Na odpovidajici sluzbu Vas miize nasmérovat:
+ koordinator komunitniho planovani socidlnich sluzeb



Projekt ,Podpora procesu komunitniho planovani socialnich sluzeb”

Informace o projektu ESF OP LZZ

Mésto Nymburk za pomoci finan¢nich prostiedkll z Opera¢niho programu Lidské
zdroje a zaméstnanost (OP LZZ) navazuje na proces komunitniho planovani socidlnich
sluzeb realizovanych v minulych letech. Vystupem predchoziho pldnovani se mimo jiné
stal Katalog socidlnich a ndvaznych sluzeb, na ktery pravé pfimo navazuje Vami procitana
aktualizovana a rozsitena verze zminéného dokumentu.

Soucasny projekt podporeny ze strukturalnich fond( Evropské Unie probiha v obdobi
od 1.4.2013 do 31.3. 2015 pod nazvem Rozvoj komunitniho planovani socialnich sluzeb
na Nymbursku. Projekt ma stanoveno nékolik cild. Mimo jiné se bude tento katalog po-
loletné aktualizovat v elektronické podobé, k dispozici bude na internetovych strankach
mésta Nymburk v sekci komunitni planovani.

Mezi dalsi cile projektu patfi implementace vzniklého Stfednédobého plénu rozvoje
socidlnich a navaznych sluzeb mésta Nymburk na obdobi 2013-2016, rozsifeni planovani
do obci spadajicich pod obce s rozsitenou plsobnosti Nymburk a vytvoreni elektronic-
kého informacniho systému v oblasti socidlnich sluzeb, ktery vefejnosti umozni snadno
a rychle vyhledavat potfebné aktudini informace se socidlni tématikou.

Blizsi informace o projektu naleznete na webovych strankach ESF v zélozce realizované
projekty, popfipadé na webu mésta Nymburk v sekci komunitni planovani nebo kontak-
tujte pfimo koordinatora komunitniho planovani.

Nazev projektu:

Rozvoj komunitniho planovani socidlnich sluzeb na Nymbursku

Doba realizace projektu:

1.4.2013 -31.3.2015

Realizator projektu:

Mésto Nymburk

Realizac¢ni tym:

Bc. Ivana Bohuslavova - Koordinator komunitniho planovani socialnich sluzeb
Pavlina Hajkova,DiS. — Asistentka projektového manazera
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Projekt “Rozvoj komunitniho planovani socidlnich sluzeb na Nymbursku”
(CZ.1.04/3.1.03/97.00068)
www.meu-nbk.cz/komunitni-planovani/



Charakteristika socialnich sluzeb dle zékona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach

Charakteristika vybranych socialnich sluzeb

Co je socialni sluzba? Socidlni sluzbou se rozumi ¢innost nebo souhrn ¢innosti poskytu-
jici osobam v nepfiznivé zivotni situaci podporu pfi socidlnim zaclenovani a ochranu pred
socidlnim vylou¢enim s cilem umoznit jim v nejvy3si mozné mife zapojeni do bézného
zivota spolecnosti.

Kdo je uzivatel? Uzivatel je osoba, kterd vyuziva socialni sluzby, protoze se ocitla v ne-
pfiznivé socialni situaci.

Co je nepfizniva socialni situace? Situace, v niz se lidé mohou ocitnout, jestlize pro svij
vék, ztratu sobéstacnosti, pro nemoc, zdravotni postizeni, krizovou situaci, Zivotni navy-
ky, socialné znevyhodnujici prostredi, ohrozeni prav a zajmu trestnou ¢innosti jiné osoby
nebo z jinych zavaznych dlivodd, nejsou fakticky schopni zabezpecovat a uspokojovat
své zivotni potieby a tyto potfeby nejsou ani jinak zabezpeceny nebo jestlize jejich zpl-
sob Zivota ohroZuje zajmy a potteby spole¢nosti.

Co je dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav? Dlouhodobé nepfiznivym zdravotnim
stavem je myslen nepfiznivy zdravotni stav, ktery podle poznatk( Iékaiské védy ma trvat
déle nez jeden rok a ktery omezuje dusevni, smyslové nebo fyzické schopnosti a ma vliv
na péci o vlastni osobu a sobéstac¢nost.

Co je prirozené socialni prostredi? Pfirozené socidlni prostredi je definovéno jako ro-
dina a socialni vazby k osobdm blizkym, domécnost osoby a socidlni vazby k dalsim oso-
bam, se kterymi sdili domdacnost. Mista, kde osoby pracuji, vzdélavaji se a realizuji bézné
socialni aktivity.

Zdkon ¢. 108/2006 Sb. vymezuje tfi zdkladni oblasti sluzeb:
SOCIALNI PORADENSTVI jako nedilnou sou¢ast viech socialnich sluzeb.

SLUZBY SOCIALNI PECE jako sluzby, jejichz cilem je zabezpecovat zakladni Zivotni po-
treby lidi, které nemohou byt zajistény bez péce jiného ¢lovéka.

SLUZBY SOCIALNI PREVENCE, které slouzi k pfedchazeni a zabrafovani socialnimu vy-
louceni lidi ohrozenych socidlné negativnimi jevy.

Socidlni sluzby jsou ¢lenény také podle mista jejich poskytovdni:

TERENNI SLUZBY jsou poskytovany v prostredi, kde ¢lovék Zije, tj. pfedevsim v domac-
nosti, v misté, kde pracuje, vzdélava se nebo travi volny cas. Jde naptiklad o pecovatel-
skou sluzbu, osobni asistenci ¢i terénni programy pro ohrozenou mladez.

AMBULANTNI SLUZBY jsou takové sluzby, za kterymi ¢lovék dochazi do specializova-
nych zafizeni, jako jsou naptiklad poradny, denni stacionare nebo kontaktni centra.

POBYTOVE SLUZBY jsou poskytovany v zafizenich, kde ¢lovék v ur¢itém obdobi svého
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Charakteristika socialnich sluzeb dle zékona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbéach

Zivota celodenné, respektive celoroc¢né Zije. Jedna se predevsim o domovy pro seniory i
pro lidi se zdravotnim postiZzenim, ale také o tzv. chranéné bydleni pro lidi se zdravotnim
postizenim ¢i azylové domy.

SLUZBY SOCIALNI PECE

napomahaji osobdm zajistit jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost, s cilem umoznit
jim v nejvyssi mozné mire zapojeni do bézného Zivota spolecnosti, a v pfipadech, kdy to
vylucuje jejich stav, zajistit jim dstojné prostfedi a zachazeni.

Osobni asistence - je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstac-
nost z dlivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situa-
ce vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Pecovatelskd sluzba - je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana osobam, které
maji snizenou sobéstac¢nost z dlivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni a rodindm s détmi, jejichzZ situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Tisriovd péce - je terénni sluzba, kterou se poskytuje nepfetrzita distancni hlasova a elek-
tronickd komunikace s osobami vystavenymi stalému vysokému riziku ohrozeni zdravi
nebo zivota v pfipadé nahlého zhorseni jejich zdravotniho stavu nebo schopnosti.

Priivodcovské a predcitatelské sluzby - jsou terénni nebo ambulantni sluzby poskytova-
né osobam, jejichz schopnosti jsou snizeny v oblasti orientace nebo komunikace a napo-
mahaji jim osobné si vyridit vlastni zalezitosti.

Podpora samostatného bydleni - je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji sni-
zenou sobéstacnost z dlivodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni,
véetné dusevniho onemocnéni, jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Odlehéovaci sluzby - jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované oso-
bam, které maji snizenou sobéstacnost z dlivodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni, o které je jinak pe¢ovano v jejich pfirozeném socidlnim prostiedi.

Centra dennich sluZzeb - poskytuji pobytové sluzby osobam se snizenymi schopnostmi,
napt. v oblasti osobni péce, ve vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti.

Tydenni staciondre — poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstac-
nost z diivodu véku nebo zdravotniho postizeni a osobam s chronickym dusevnim one-
mocnénim, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim — poskytuji pobytové sluzby osobam, kte-
ré maji snizenou sobéstac¢nost z dlivodu zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby pfi poskytnuti ubytovani, stravy, pomoc pfi osobni
hygiené, pomoc pfi zvlddani béznych tukonl péce o vlastni osobu.

Denni staciondre — poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji snizenou sobéstac-
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nost a potiebuji pomoc pfi osobni hygiené, pfi poskytnuti stravy, vychovné, vzdélavaci
a aktiviza¢ni ¢innosti.

Domovy pro seniory — poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost
zejména z ddvodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Domovy se zvldstnim rezimem — poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z dvodu chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti na ndvyko-
vych latkdch a osobam se stafeckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci.

Socidlni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich — poskytuji pobytové socialni
sluzby osobam, které jiz nevyzaduji Ustavni zdravotni péci, ale vzhledem ke svému zdra-
votnimu stavu nejsou schopny se obejit bez pomoci jiné fyzické osoby a nemohou byt
proto propustény ze zdravotnického zafizeni Ustavni péce.

SLUZBY SOCIALNIi PREVENCE

Rand péce - je terénni, popf. ambulantni sluzba poskytovana ditéti a rodicdm ditéte ve
véku do 7 let, které je zdravotné postizené nebo jehoZ vyvoj je ohrozen v disledku ne-
pfiznivé socialni situace. Sluzba je zaméfena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte
s ohledem na jeho specifické potieby.

Telefonickd krizovd pomoc - je terénni sluzba poskytovana na pfechodnou dobu oso-
bam, které se nachdzeji v situaci ohroZeni zdravi nebo Zivota nebo v jiné obtizné Zivotni
situaci.

Tlumocnické sluzby - jsou terénni, popf. ambulantni sluzby poskytované osobam s po-
ruchami komunikace zplGsobenymi pfedevsim smyslovym postizenim, které zamezuje
bézné komunikaci s okolim bez pomoci jiné fyzické osoby.

Azylové domy - poskytuji pobytové sluzby na pfechodnou dobu lidem bez pfistiesi za
soucasné motivace k aktivité a pomoc s navrzenim a realizaci zpUsobd, jak si zajistit vlast-
ni bydleni.

Domy na piil cesty — poskytuji pobytové sluzby zpravidla pro osoby do 26 let véku, které
po dosazeni zletilosti opoustéji skolskd zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vy-
chovy, popf. pro osoby z jinych zafizeni pro péci o déti a mladez a pro osoby, které jsou
propustény z vykonu trestu odnéti svobody nebo ochranné 1écby.

Kontaktni centra - jsou nizkoprahova zafizeni poskytujici ambulantni, pop¥. terénni sluz-
by osobdm ohrozenym zavislosti na ndvykovych latkach.

Krizovd pomoc - je terénni, ambulantni nebo pobytova sluzba na pfrechodnou dobu po-
skytovand osobam, které se nachazeji v situaci ohrozeni zdravi nebo Zivota, kdy prechod-
né nemohou fesit svoji nepfiznivou socidlni situaci vlastnimi silami.
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Nizkoprahovd denni centra — poskytuji ambulantni, popt. terénni sluzby pro osoby bez
pfistfesi. Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez — poskytuji ambulantni, popf. terénni
sluzby détem ve véku od 6 do 26 let s ohrozenim spolecensky nezaddoucimi jevy. Cilem
sluzby je zlepsit kvalitu jejich Zivota.

Noclehdrny - zatizeni urené lidem bez pfistiesi, ktefi maji zajem o pfespani, u kterych se
nevyzaduje aktivni zajem o zajisténi si vlastniho bydleni. Podstatou sluzby je poskytnuti
pfespani, hygienické ukony.

Sluzby ndsledné péce - jsou terénni sluzby poskytované osobam s chronickym dusevnim
onemocnénim a osobdam zavislym na navykovych latkach.

Socidlné aktivizacni sluzby - jsou terénni, popt. ambulantni sluzby poskytované rodiné
s ditétem, u kterého je jeho vyvoj ohrozen v dlsledku dopad( dlouhodobé krizové soci-
alni situace, kterou nedokazi sami bez pomoci prekonat.

Socidlné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim — jsou ambu-
lantni, popf. terénni sluzby poskytované osobdm v dlichodovém véku nebo osobam se
zdravotnim postizenim ohrozenym socialnim vylouc¢enim.

Socidlné terapeutické dilny - jsou ambulantni sluzby poskytované osobam se snizenou
sobéstacnosti z divodu zdravotniho postizeni, které nejsou z tohoto dlivodu umistitelné
na otevieném ani chranéném trhu prace. U¢elem je dlouhodobd a pravidelna podpora
zdokonalovani pracovnich navykl a dovednosti.

Terapeutické komunity - jsou pobytové sluzby i na pfechodnou dobu pro osoby zavislé
na navykovych latkdch nebo osoby s chronickym dusevnim onemocnénim, které maji
zdjem o zaclenéni do bézného zivota.

Terénni programy - jsou urcené osobam, které vedou rizikovy zpusob Zivota nebo jsou
timto zplsobem Zivota ohrozeny. Sluzba je uréena pro problémové skupiny osob, uziva-
tele navykovych latek nebo omamnych psychotropnich latek, osoby bez pristresi, osoby

Socidlni rehabilitace - je soubor specifickych ¢innosti sméfujicich k dosazeni samostat-
nosti, nezavislosti a sobéstacnosti osob a to rozvojem jejich specifickych schopnosti a do-
vednosti, posilovanim navykl a nacvikem nezbytnych ¢innosti.



Instituce, Gfady

Odbor socialnich véci Méstského ufadu Nymburk

Odbor socialnich véci

Zabezpecuje

+ v DPS Panorama fizeni ve vécech socialnich souvisejicich s poskytovédnim a zajistova-
nim socidlnich sluzeb

- poradenskou ¢innost a pomoc osobam se zdravotnim postizenim, seniordm, osobam
neprizpusobivym a propusténym z vykonu trestu

- vydava parkovaci priikazy ob¢aniim se zdravotnim postizenim, které podstatné ome-
zuje jejich pohybovou nebo orientacni schopnost

- vydava euroklice drzitelGm prakazky TP, ZTP a ZTP/P, diabetikim stomik{m, onkologic-
ky nemocnym a osobam s Crohnovu nemoci

Spolupracuje

« s UP CR Kontaktni pracovi$té Nymburk, poskytovateli socialnich sluzeb, zdravotnickymi
zafizenimi, organy ¢innymi v trestnim fizeni

- se samospravou Klubu dlichodcU, zpracovava rozpocet KD a kontroluje jeho cerpani

Vyjadfuje se

+ k zaddostem obcand o piidéleni bytu v domé s pecovatelskou sluzbou (Panorama,
Purkynova)

Socialni kurator

- zajistuje péci o obcany propusténé z vykonu trestu odnéti svobody, obcany proti nimz
je vedeno trestni stihani, obc¢any se zavislosti na alkoholu nebo jinych toxickych latkach,

- pracuje s osobami ohrozenymi socialnim vyloucenim a osobami, jejichz zplsob Zivota
muze vést ke konfliktu se spole¢nosti

Socialné-pravni ochrana déti

vykonava ¢innosti podle zakona ¢. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti, v plat-

ném znéni, a to predevsim :

chrani prava ditéte na ptiznivy vyvoj a fddnou vychovu

chréni opravnéné zajmy ditéte veéetné ochrany jeho jméni

své plsobeni sméfuje k obnoveni narusenych funkci rodiny

zabezpecuje nahradnirodinné prostredi pro dité, které nemuize byt trvale nebo docas-

né vychovavano ve vlastni rodiné.

Organ socialné-pravni ochrany déti vykonava:

» poradenskou cinnost

- pomaha rodi¢tm pii feseni vychovnych ¢i jinych problémi souvisejicich s péci o dité,
poskytuje nebo zprostiedkovava rodi¢lim poradenstvi pfi vychové a vzdélavani ditéte
a pfi péci o dité zdravotné postizené

- poskytuje pomoc a ochranu détem, které pozadaji o pomoc i bez védomi rodicd pfi
ochrané svého zivota, svych prav a opravnénych zajm

podava navrhy k soudu :

» na omezeni, zbaveni nebo pozastaveni rodicovské odpovédnosti

+ na nafizeni Ustavni vychovy, na jeji prodlouzeni ¢i zruseni
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Instituce, Urady

na svéreni ditéte do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc

na nafizeni vychovného opatieni

na vydani pfedbézného opatieni, jestlize se dité ocitlo bez jakékoliv péce nebo jsou-li
jeho Zivot nebo pfiznivy vyvoj vazné ohrozeny nebo naruseny

dale porada pripadové konference pfi reSeni konkrétnich situaci ohrozenych déti a rodin
vykonava funkci kolizniho opatrovnika détem, které zastupuje u soudnich fizeni
sleduje dodrzovani prav ditéte ve zdravotnickych a Skolskych zafizenich pro vykon
ustavni vychovy a v zafizenich socidlni péce, kde je dité umisténo

navstévuje dité a rodinu, zjistuje v misté bydlisté, ve skolskych zafizenich a v mistech, kde
se dité zdrzuje, jak o néj rodice pecuji, v jakych socidlnich podminkéch Zije a jak se chova
spolupracuje v zajmu déti se skolskymi a zdravotnickymi zafizenimi, se zafizenimi pro vykon
ustavni vychovy, se soudy, s odbornymi zafizenimi, neziskovymi a dal$imi organizacemi

Kurator pro déti a mladez

« pecuje o déti vyzadujici zvySenou pozornost

- navrhuje preventivni opatieni k zamezeni vzniku socialné-patologickych jeva

« Ucastni se na prestupkovém fizeni a trestnim fizeni vedenému proti mladistvému

- navstévuje déti s nafizenou Ustavni ¢i ochrannou vychovou z diivodu zévaznych vy-
chovnych problém{, zéroven navstévuje rodice téchto déti

- pomaha détem propusténym z Ustavni ¢i ochranné vychovy a zajistuje pomoc pfi jejich
opétovném zaclenéni do rodinného a sociadlniho prostredi

Nahradni rodinna péce - osvojeni, péstounska a porucen-

ska péce

- pfijima zadosti o zafazeni do evidence zadatelli o zprostfedkovani osvojeni, péstoun-
ské péce a péstounské péce na prechodnou dobu

« poskytuje osobam vhodnym stat se osvojiteli nebo péstouny poradenskou pomoc
souvisejici s osvojenim ditéte nebo svéfenim ditéte do péstounské péce, zejména
v otazkach vychovy ditéte

« sosobami pecujicimi a osobami v evidenci uzavird,Dohodu o vykonu péstounské péce”*,

- sleduje vyvoj déti svéfenych do péstounské péce a naplhovani,Dohody o vykonu pés-
tounské péce”

- «zprostifedkovava psychologickou, terapeutickou nebo jinou odbornou pomoc détem
a osobdm pecujicim

+ podava navrhy k soudu na rozhodnuti o splnéni podminky osvojeni a ndvrh na svéreni
ditéte do péstounské péce na prechodnou dobu a jeho zruseni

Komunitni planovani socialnich sluzeb

- odbor socialnich véci zajistuje koordinaci procesu komunitniho planovani socialnich sluzeb
Uredni hodiny:
Pondéli, stfeda: 8:00 — 17:00 Ctvrtek: 12:00 - 16:00

U Staré sladovny 165, 288 02 Nymburk
Vedouci odboru - Bc. Zuzana Vozenilkova; tel.: 325 501 240
zuzana.vozenilkova@meu-nbk.cz

www.mesto-nymburk.cz

11



Instituce, Gfady

Méstska policie Nymburk

Méstska policie:

« prispiva k ochrané a bezpecnosti osob a majetku

» dohlizi na dodrzovani pravidel ob¢anského souziti

« dohlizi na dodrzovani obecné zavaznych vyhlasek a nafizeni obce

» dohlizi na bezpeénost a plynulost silni¢niho provozu na pozemnich komunikacich

- podili se na dodrzovani pravnich predpisi o ochrané verejného poradku a v rozsahu
svych povinnosti a opravnéni stanovenych timto nebo zvlastnim zakonem ¢ini opatreni
k jeho obnoveni

« podili se na prevenci kriminality v obci

» provadi dohled nad dodrzovéanim Eistoty na vefejnych prostranstvich v obci

- odhaluje prestupky a jiné spravni delikty, jejichz projednavani je v plisobnosti obce

MP Nymburk v ramci prevence kriminality zajistuje:

- preventivni program 15+, ktery je urcen pro zaky 9. tfid nymburskych zékladnich skol.
Cilem programu je zvyseni povédomi o jejich trestni odpovédnosti. Program je ukonce-
ny testem. Z4ci $koly s nejlepsimi vysledky v testech prevence kriminality obdrzi odmé-
nu v podobé dortu s logem programu

« preventivni programy pro Détsky domov Nymburk

+ preventivni programy pro seniory

Mésto Nymburk se dlouhodobé potyka s nariistem kradezi kol. Podle zkusenosti strazni-
ki méstské policie je objasnénost téchto kradezi pomérné nizka. Co se tyka kradezi kol,
doporucujeme nepodcenit prevenci. Méstska policie Nymburk proto navazala spolupréci
se spole¢nosti Krimistop, kterd nabizi identifika¢ni sady pro oznacovani jizdnich kol mik-
rocipy. Takto oznacena kola Ize jednoduse identifikovat a také pojistit.

Co je systém Krimistop?

Unikatni technologie mikrotecek a elektronickych mikrocip doplnéna vystraznymi prv-
ky tvoii ve spojeni s centrédlni evidenci chranénych predmétu silny nastroj v nekone¢ném
boji proti majetkové kriminalité.

Némésti Pfemyslovcli 163, 288 02 Nymburk

ISR siuzebna tel.: 325512 222

www.mesto-nymburk.cz
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Instituce, Urady

Urad prace Ceské republiky - Kontaktni pracovisté Nymburk

Kontaktni pracovisté Nymburk poskytuje vsem obcantm informacni sluzby v oblasti
pracovnich pftilezitosti, zejména informace:

- 0 volnych pracovnich mistech v Ceské republice a zemich EU

- o situaci na trhu prace v Ceské republice a zemich EU

« 0 podminkach zaméstnavani v zahranici

« 0 moznostech dalSiho vzdélavani

« poradenské sluzby pro volbu povolani

« poradenské sluzby pro volbu rekvalifikace

- poradenskou sluzbu pro zprostiredkovani vhodného zaméstnani

Dale poskytuje informace a poradenstvi osobam se zdravotnim postizenim, uchaze¢dim
0 zaméstnani, zaméstnavatellim a cizincm.

Kontaktni pracovisté Nymburk zajistuje:

« davky pomoci v hmotné nouzi

- davky pro osoby se zdravotnim postizenim
« pfispévek na péci

- davky statni socialni podpory

« davky péstounské péce

Uredni hodiny:
Pondéli, stfeda: 8:00 - 12:00 13:00 - 17:00
Utery, ¢tvrtek: 8:00 - 11:00
Patek: 8:00 — 11:00 (pouze pfijem novych Zadosti)

Délnicka 402/4, 288 02 Nymburk 2
950 140 111 - Gstfedna

posta@nb.mpsv.cz

http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/stc/kop/nymburk
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Instituce, Gfady

Okresni sprava socialniho zabezpeceni

Zakladni ¢innosti v oblasti:

« starobnich diichodt

+ plnych nebo ¢aste¢nych invalidnich dichod
« vdovskych, vdoveckych dichodi

+ penézité pomoci v materstvi

« davek nemocenského pojisténi

Konkrétni informace a dal3i informace o OSSZ najdete na webovych strankach Ceské
spravy socialniho zabezpeceni www.cssz.cz nebo na pobocce Okresni spravy socialniho
zabezpeceni v Nymburku.

Ufedni hodiny:
Pondeéli, stireda: 8:00 — 17:00
Utery, ¢tvrtek: 8:00 - 14:00
Patek: 8:00 - 13:00
U Pradelny 384, 288 02 Nymburk
325503 503 - Ustiedna
posta.nb@cssz.cz

http://www.cssz.cz/cz/kontakty/krajska-a-okresni-pracoviste/
stradocesky-kraj/ossz-nymburk.htm
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Instituce, Urady

Proba¢ni a mediacni sluzba CR, stiredisko Nymburk

Proba¢ni a mediaé¢ni sluzba CR usiluje o zprostfedkovani U¢inného a spolecensky pro-
spésného feseni konfliktl spojenych s trestnou ¢innosti a soucasné organizuje a zajistuje
efektivni a dustojny vykon alternativnich trestll a opatreni s dirazem na zdjmy poskoze-
nych, ochranu komunity a prevenci kriminality.

Cile cinnosti probacni a mediacni sluzby:

Integrace pachatele

Probacni a mediacni sluzba usiluje o zaclenéni obvinéného resp. pachatele do Zivota spo-
le¢nosti bez dalsiho porusovani zakond. Integrace je proces, ktery sméfuje k obnoveni
respektu obvinéného k prdvnimu stavu spolecnosti, jeho uplatnéni, seberealizaci.

Participace poskozeného
Probacni a mediac¢ni sluzba se snazi o zapojeni poskozeného do ,procesu” vlastniho od-
skodnéni, o obnoveni jeho pocitu bezpeci, integrity a dlivéry ve spravedinost.

Ochrana spole¢nosti

Probacni a mediacni sluzba pfispiva k ochrané spole¢nosti tic¢innym resenim konfliktnich
a rizikovych stavl spojenych s trestnim fizenim a efektivnim zajisténim realizace uloze-
nych alternativnich trest(i a opatreni.

Poradna pomoci obétem trestnych ¢int a to v ramci projektu ,Pro¢ zrovna ja“

Stali jste se obéti trestného ¢inu a potrebujete poradit? U Probacéni a media¢ni sluzby
muiZzete vyuzit kvalifikované pomoci v poradné pro obéti trestnych c¢ind, kterd vznikla
v rdmci projektu ,Pro¢ zrovna ja?“ Poradci vam zdarma pomuZou orientovat se v trestnim
fizeni, sepsat odvoléni, poradit s uplatnénim naroku na nahradu skody nebo pomohou
vyresit vée mimosoudni cestou. Nemusite zde ale Zzadat radu jen v oblasti pravni.
V poradné dokazi obétem poskytnout pomocnou ruku a usnadnit proces vyrovnani se
s psychickou Gjmou, pocity bezmoci, vzteku nebo strachu.

Boleslavska trida 139/12, 288 02 Nymburk

Vedouci stfediska - Mgr. Jifi Jezek; tel.: 737 247 470
Probac¢ni trednik - Mgr. Karin Novotn4; tel.: 778 521 812
Probacni urednik - Magr. Veronika Kulikova; tel.: 733 788 936
Probacni asistent - Jifi Masin, tel.: 734 362 954

Regionalni koordinator projektu,Pro¢ zrovna ja“

— Mgr. Bc. Tomds Kellner; tel.: 778 527 264
jiezek@pms.justice.cz jmasin@pmes.justice.cz
Isolcova@pms.justice.cz kellner.pms@gmail.com
vkulikova@pms.justice.cz

http://www.pmscr
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Centrum socidlnich a zdravotnich sluzeb Podébrady, o. p. s.

Zfizovatel: F R |
T T

Centrum socialnich a zdravotnich I ‘ B

sluzeb Podébrady, o. p. s. E H a

Pravni forma:
Obecné prospésna spolecnost

Forma sluzby:
Ambulantni, pobytové, terénni

Odlehcovaci sluzba - Sdny

Bezbariérovost:
Ano (vyjma strediska v Nymburce a denniho stacionére v Kluku)

Cilova skupina:

« seniofi + osoby s kombinovanym postizenim
+ 0soby s télesnym postizenim « rodiny s détmi

« 0soby s jinym zdravotnim postizenim

Poskytované sluzby:
- Socialni poradenstvi — Pokud méte jakékoliv problémy ¢i dotazy, radi Vam pomUzeme
je spole¢nymi silami fesit. Sluzba je poskytovdna zdarma.
- Pecovatelska sluzba a Osobni asistence — Nabizime pomoc a podporu u Vas doma,
nebo ve stiedisku osobni hygieny. Potfebujete pomoci pfi béZnych ¢innostech spoje-
nych s Vasi osobou, které jiz sami nezvladnete? Jsme pfipraveni Vam zajistit pomoc pfi
osobni hygiené, koupani, (tfeba i na lGzku, dle Vaseho zdravotniho stavu), provadime
péci o vlasy a nehty. Pripravime a poddme Vam snidani, svacinu ¢i vecefi, dovezeme
a poddme obéd. Pokud doma nemate vhodné podminky, odvezeme Vas na stredisko
osobni hygieny, které je vybaveno vanou se zvedacim zafizenim. Potfebujete pomoci
s udrzbou a chodem Vasi domécnosti? Zajistime Vam bézny i vétsi uklid, prani a zehleni
pradla, ndkupy i pochtzky, k 1ékafi nebo na urady, kam si jiz sami netroufnete. Pokud
byste potrebovali tyto zalezZitosti vyfidit osobné, doprovodime Vas. Sluzba je zpoplat-
néna dle aktudlnich cenika.
Odleh¢ovaci sluzby v domacnosti - PeCujete o svoje staré, nemocné ¢i handicapova-
né blizké? Jste jiz unaveni stereotypem kazdodenni péce? Potiebujete si odpocinout,
mate jednani na Uradech, u |ékafe, ve mésté, nebo si chcete ,jen dobéhnout ke kadefni-
ci”? Potiebujete prosté ,jen tak chvili vypnout” a vénovat se sami sobé? Nabizime Vam
odlehc¢ovaci sluzby, které jsou urceny pravé Vam! Kvalifikovani pracovnici se o Vaseho
blizkého postaraji po urc¢itou dobu dne v dennim staciondfi nebo pfimo ve Vasi domac-
nosti. Sluzba je zpoplatnéna dle aktudlnich cenikd.

16



Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

- Domaci zdravotni péce - Byli jste propusténi z nemocnice a je tfeba doma dolécit
pooperacni rdnu? Nebo mate néjaky jiny defekt, nebo bércovy vied? Netroufate si tyto
rany prevazovat sami? NemdUzete se k nim sklonit, nevidite si na né, nebo si na né ne-
dosadhnete? Mate cukrovku a musite si ,pichat inzulin“? Tresou se Vam ruce? Nevidite
malé dilky na injek¢ni stiikacce nebo neslysite cvakani dévkovace inzulinového pera?
Potfebujete provést odbér krve, ale cesta do ordinace Vaseho osetfujiciho Iékafe nebo
do laboratofe je pro Vase zdravotni potize nemozna? Nabizime Vam fesenf i této situace
poskytovanim domdaci zdravotni péce u Vas doma! Oslovte svého osettujiciho Iékare
a pozadejte jej o zavedeni domdaci zdravotni péce. Pokud Vam Iékaf vyhovi, budou Vas
ve Vasem domaécim prostiedi pravidelné navstévovat zdravotni sestficky z naseho pra-
covniho tymu. Na zékladé doporuceni |ékafe budou provadét zdravotni a Ié¢ebné tko-
ny. Péce je plné hrazena zdravotnimi pojistovnami. Pozn. nejednd se o socidlni sluzbu.

Dalsi nabizené sluzby Centra socialnich a zdravotnich sluzeb o.p.s. v regionu:

- Denni stacionar v Kluku, Milovicich a Sanech - Vasi blizci, déti, nebo ti, ktefi o Vas
pecuji jsou ve vsedni dny v zaméstnani? A Vy nechcete nebo nemuzete byt po celou
dobu jejich nepfitomnosti sami doma? Chcete se spratelit s jinymi lidmi? Postarame
se 0 Vas od rana, kdy do naseho zafizeni pfijedete, az do Vaseho odpoledniho odjezdu.
Spolec¢né s nasimi ostatnimi klienty se mlzete Ucastnit rliznych her, ru¢nich praci, cvi-
¢eni nejen kondi¢niho, ale i procvi¢ovani paméti. Spolecné si miizeme néco zajimavého
precist, poslechnout, zazpivat si nebo se podivat na néjaky film ¢i pohadku. Ve v pfi-
jemném prostiedi. Stacionar mlizete navstévovat kazdy vsedni den. Sluzba je zpoplat-
néna dle aktudlnich cenikdi.

- Odlehcovaci péce pobytova v zafizeni v Sanech - Pecujete o Vaseho blizkého, ale po-
tfebujete vymalovat, nebo byste radi odjeli na par dni na dovolenou si odpocinout. Radi
se 0 Vaseho blizkého na nékolik dni postarame v pfijemném prostiedi naseho zafizeni
v Sanech. Sluzba je zpoplatnéna dle aktudlnich cenik.

Provozni doba:

Pecovatelska sluzba: 7 dnl v tydnu od 7:00 do 15:30 nebo dle domluvy

Osobni asistence: 7 dnt v tydnu od 7:00 do 15:30 nebo dle domluvy

Denni stacionare: ve véedni dny od 8:00 do 15:00

Odleh¢ovaci sluzby v doméacnosti: 7 dn(li v tydnu od 7:00 do 15:30 nebo dle domluvy
Odleh¢ovaci sluzby v dennim stacionafi: ve viedni dny od 8:00 do 15:00
Odlehc¢ovaci sluzby pobytové v zafizeni v Sdnech: 24 hodin denné

Velké Valy 995, 288 02 Nymburk
Vedouci stiediska - Bc. Lenka Pavelkovd, mob.: 775 760 673
pavelkova@centrum-podebrady.info

www.centrum-podebrady.info
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Centrum pro vSechny, o. s.

Zftizovatel: Centrum pro viechny, o. s.

Pravni forma: Zapsany spolek
Forma sluzby: Ambulantni, pobytové, terénni

Bezbariérovost: Caste¢né

Cilova skupina:

+ 0soby s mentéalnim postizenim « 0soby s jinym zdravotnim postizenim
+ 0soby s télesnym postizenim + 0soby s kombinovanym postizenim

+ 0soby se zrakovym postizenim « rodiny s détmi

« 0soby se sluchovym postizenim - déti a mlddez

Poskytované sluzby:

« Sluzby pro osoby s postizenim: Odlehcovaci sluzba urcend rodicdm déti a mladeze
s postizenim, ktefi si v nepretrzitém kolotoci péce o své blizké pottebuji odpocinout.
Osobni asistence poskytovand dobrovolniky z fad student(, ktefi pomdhaji détem
a mladezi s postizenim pii ¢innostech se viim, co potrebuji. Volnoc¢asové aktivity jsou
integracniho charakteru (Ucastni se jich i zdravé déti). Mezi nase hlavni aktivity patfi
tyto projekty: Artikovy dny aneb jednodenni nedélni arteterapeutické ¢innosti pro
déti, které bavi vytvarnicit, chystat si samostatné obéd a hrat si. Tato akce se kond na
MSS Tortuga Nymburk, na nasi provozovné. Integrace je IN je jednodenni vylet za kul-
turou, sportem a zabavou, nejradéji jezdime do kina do Prahy. Vikend naplno je pobyt
na horach urceny zejména détem s autismem, autistickymi rysy a déti tézce mentdalné
postizené, zrovna jako jeden ze 4 tydennich letnich turnust projektu Hura, jedeme
na tabor. DalSi turnus se jmenuje pro Pubertaky, a mladez je zde tak ptl na pul - pllka
pubertakl s postizenim a pllka bez. A na poslednich 2 turnusech, pro Maminky s détmi
a pro Predskolacky a prviacky, jsou také déti s postizenim, ale v mensiné.

Mezi dalsi pravidelné projekty, kde se mohou vase déti s postizenim zapojit pfimo
s vami, s maminkou, patfi dopoledni Cvi¢enicko a TvoFenicko pro déti od 1 roku do 3
let. Odpoledni Vytvarka a Keramika pro déti od 3 let i pro skolaky ¢i si mizete pohrat
v Herné nebo na venkovnim détském Hfisti. Pokud mate radi zdbavu, nenechte si ujit
Party aneb Miniden otevienych dveii a pokud potfebujete jen pfilezitostné ¢i pravi-
delné pohlidat, vyuzijte dobrovolnic z projektu Respitni péce.
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Provozni doba:

Projekty na MSS Tortuga: Zéri-Cerven: po, ut, ¢t 8:30-17:00, st, pa 8:30-16. Prazdniny
omezeny provoz.

Ostatni projekty dle ¢asovych dotaci.

Jak se k nam dostanete:
Nachézime se v Mezinarodnim skautském stredisku Tortuga, Nymburk.

Mezindrodni skautské stfedisko Tortuga, Kolinskd 282,
Nymburk

Koordinatorka Hurd, jedeme na tabor:

M. Kucerovs, tel.: 606 846 048

Koordinatorka Artikdv den a Vikend naplno:

M. Prochdzkova, tel.: 606 610 858
Koordindtor Integrace je IN: K. Heralova, tel.: 721 459 330

Kancelaf: centrumprovsechny@seznam.cz
Koordinatorka Artikdv den a Vikend naplno:
prochazkova.cpv@seznam.cz

Koordinator Integrace je IN: heralova.cpv@seznam.cz
Koordinator dobrovolnikd: kupcova.cpv@seznam.cz

www.centrum pI’OVSGCh ny.cz
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Farni charita Nymburk

Zkizovatel:
Arcibiskupstvi prazské

Pravni forma:
Cirkevni pravnické osoba

Forma sluzby:
Terénni

Bezbariérovost: Ne

Cilova skupina:

+ 0soby se zdravotnim postizenim « lidé s chronickym onemocnénim
+ 0soby s télesnym postizenim « seniofi

- lidé, ktefi jiz plné nemohou zabezpecit chod své domacnosti

Poskytované sluzby:

- Pecovatelska sluzba - sluzba obsahuje pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce
o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené, pomoc pti zajisténi stravy, pomoc pfi zajis-
téni chodu domacnosti. Zakladni sluzba: donéska ¢i dovoz obéda, prace, uklid, ndkupy,
nutné pochiizky (posta, urady), doprovod k Iékafri, zakladni socialni poradenstvi.

- Pujéovna kompenzaénich pomiicek - je ziizena Farni charitou Nymburk jako doplii-
kova sluzba charitni pecovatelské sluzby. Nabizi zapljc¢eni kompenzacnich pomucek
pro nemocné, lidi po Urazech, operaci, seniory nebo zdravotné postizené. Sluzba je ote-

« Sprchovani pro lidi bez domova

« Charitni $atnik pro lidi bez domova a potiebné

Provozni doba:

Pecovatelska sluzba: Pondéli — patek: 7:00 - 15:30. Dle potieb klientl i v sobotu a v nedéli,
v piredem dohodnutém case. Plj¢covna kompenzacénich pomuicek - oteviraci doba: stieda
8:00 - 10:00 a dle telefonické dohody i v jiném case.

Jak se k nam dostanete:
Budova farni charity se nachézi piimo naproti kostelu Sv. Jilji.

Kostelni nam. 1751/9, 288 02 Nymburk
Hana Nehybova, tel. 731 646 973
charita.nymburk@centrum.cz

www.nymburk.charita.cz
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Hewer - obcanské sdruzeni

Pravni forma:
Zapsany spolek

Forma sluzby:
Sluzby osobni asistence - terénni sluzba

Cilova skupina:

Seniofi, osoby s télesnym, smyslovym, mentdlnim nebo kombinovanym postizenim,
osoby chronicky nemocné nebo v rekonvalescenci, osoby s nékterymi typy psychického
onemocnéni

Poskytované sluzby:

- V8echny sluzby osobni asistence. Pomoc pfi hygiené, kontakt s Iékafem, pomoc pfi stu-
diu, ndkupy, drobny tklid, zajisténi stravy, pomoc s Urady, doprovody, spole¢nost

- Socialni aktivizace: Socialni aktivizace obc¢anského sdruzeni Hewer je uréena pro klien-
ty s Parkinsonovou chorobou a demenci Alzheimerovského nebo jiného typu. Cilem
sluzby je nejdelsi mozné uchovani schopnosti klienta, aby mohl Zit se svou diagnézou
kvalitni zivot ve svém domacim prostredi

Provozni doba:
Nonstop, véetné vikendl i svatkd

Pod Strasnickou vinici 13/191, 100 00 Praha 10
Klara Palichova, 736 505 549
strednicechy2@pecovatel.cz

www.pecovatel.cz
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Totum, o.s.

Zfizovatel: Totum, o. s.

Pravni forma: Zapsany spolek

Forma sluzby: Ambulantni, terénni + internetové poradenstvi
Bezbariérovost: Ano

Cilova skupina:

« 0soby pecujici o osobu blizkou

- 0soby pecujici o osobu zavislou

« pracovnici v pomahajicich profesich ohrozeni syndromem vyhoreni

Poskytované sluzby:

- ON LINE PORADNA - psychologické a pastora¢ni poradenstvi

+ Osobni konzultace a podpurné skupiny dle individudlni domluvy v poradné v Praze

+ V pfipadé volné kapacity osobni konzultace v doméacnosti pecujicich osob dle indivi-
duadlni domluvy

Sluzby jsou poskytovany zdarma, poradenstvi v domacnosti pecujicich osob zpoplatné-
ny motiva¢nim poplatkem 100,-/hod. konzultace.

Jak se k nam dostanete:
ON LINE PORADNA dostupnd prostfednictvim www.ostotum.cz.

Osobni konzultace v sidle organizace v Praze 1, Hastalské ul. 27, 4. p. — 2 stanice tramvaji
Masarykova nadrazi, 5 min chize.

Internetové poradenstvi nepfretrzité, osobni konzultace na zakladé predchoziho objed-

Sidlo sdruzeni: Hastalska 27, 110 00 Praha 1
Bc. Jana Hrunkov4, tel: 731 793 926
poradna@ostotum.cz

www.ostotum.cz
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

ZIVvOT 90

Zkizovatel:
ZIVOT 90

Pravni forma: Spolek
Forma sluzby: Terénni

Bezbariérovost:
Sluzba poskytovana v bytech klientl

Cilova skupina:
- seniofi a jejich rodiny
+ 0soby se zdravotnim postizenim

Poskytované sluzby:
Tisfova péce Zivota 90

# ZIVOT 90

pro seniory a jejich blizké
. Www.zivot90.cz

Umoznuje zit seniorlim ve vysokém véku doma a bez obav. Pomoci tisnového tlacitka,
které u sebe uzivatel sluzby nosi, je mu 24 hodin denné nablizku pomoc v ptipadé zhor-
Seni zdravotniho stavu, padu, ohrozeni a dalsich krizovych situaci. Tisnova péce funguje

doma i venku.

Provoz sluzby: nonstop

Kontakt: Kristyna Kolafova, Jana Nedomova, tel: 222 333 546, 601 559 580 (v pracovnich
dnech), email: zajemciosluzby@zivot90.cz.

Senior telefon

Je nonstop fungujici bezplatna krizova telefonni linka, na kterou mohou volat seniofi
a jejich blizci. Na lince Zivot 90 poskytuje krizovou intervenci, psychologickou pomoc
a podporu, dllezité kontakty a poradenstvi.

Provoz sluzby: nonstop

Kontakt: 800 157 157
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Sluzba je zpoplatnéna formou mésicniho pausalniho poplatku. Na platby je mozno pou-
Zit pfiznany prispévek na péci.

Provozni doba:

Pracovni doba dispecinku je 24 hodin denné, 365 dni v roce.

Jak se k nam dostanete:

Zadatel o sluzbu k ndm nemusi dochézet. Sta¢i, kdyz svou zadost zatelefonuje ¢i napisete.

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

Nonstop dispecink tel.: 222 333 539-543

Magr. Eliska Fouskova, tel. 222 333 570
email: eliska.fouskova@zivot90.cz

www.tisnova pece.cz

Domy s pecovatelskou sluzbou - Nymburk

Domy s pecovatelskou sluzbou jsou uréeny pro obcany se zdravotnim postizenim a pro
seniory, jejichz zdravotni stav nevyzaduje komplexni Ustavni péci, avsak pro zajisténi né-
kterych ukont potrebuji z divodu véku nebo zdravotniho stavu pomoc nebo péci jiné
osoby (pecovatelské sluzby) a tuto péci nemohou zajistit rodinni pfislusnici.

Dam s pecovatelskou sluzbou Panorama

Dam s pecovatelskou sluzbou Panorama ma celkovou kapacitu 58 byt(. Z toho je 12 bytG
manzelskych. Budova disponuje bezbariérovym vstupem a vytahem.

Adresa: Soudni 21/8, 288 02 Nymburk

Dim s pecovatelskou sluzbou Purkyiiova 1615, 1616

DUm s pecovatelskou sluzbou v ¢. p. 1615 nabizi 13 bytl. Dim s pecovatelskou sluzbou
v ¢ p. 1616 nabizi 14 bytd. Budova ani samotné byty nejsou bezbariérové.

Adresa: Purkyriova 1615 a 1616, 288 02 Nymburk

Zajemci o pfidéleni bytu vdomé s pecovatelskou sluzbou si mohou vyzvednout potieb-
né tiskopisy na Odboru spravy méstského majetku M&U Nymburk. Ubytovani je poskyto-
véno na zakladé uzaviené najemni smlouvy.
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Klub diichodcti Nymburk

Zftizovatel: Mésto Nymburk
Pravni forma: Organiza¢ni slozka mésta
Cilova skupina: Seniofi

Bezbariérovost: Ano

Aktivity Klubu dichodcu:
Nabizime zajimavé programy, moznost se pobavit, zahrat si spolecenské hry, zazpivat si
a popovidat. Porddadme autobusové zajezdy po regionu i zajezdy del3i po CR, zajezdy
vlakové za pamétihodnostmi Prahy (muzea, Prazsky hrad, Petfin, Strahovska knihovna,
divadla...) a dalsi akce. Program na jednotlivé dny je vyvésen za oknem Klubu a je k dis-
pozici i v Turistickém a informacnim centru na Nameésti Premyslovct. Samosprava Klubu
dlchodct srde¢né zve seniory mésta na poradané akce.

Provozni doba:
Klub diichodcl je otevien pro vsechny seniory mésta Nymburk v pondéli a stfedu od
13:00 do 16:00.

Jak se k nam dostanete:
Z Boleslavské tfidy naproti vinotéce do dvorniho traktu.

_ Boleslavska 467, 288 02 Nymburk

Zdenka Soukupovg; tel.: 312 310 653
Vedouci odboru socialnich véci - Bc. Zuzana Vozenilkova; tel.:325 501 240

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami

Strucna charakteristika: Aktivity svazu postizenych civiliza¢nimi chorobami jsou orga-
nizovany pro zdravotné postizené obcany ve trech stfediscich:

« Nymburk (Bedficha Smetany 55, 288 02 Nymburk, kontakt: 325 532 494)

« Lysa nad Labem (Masarykova 1102, 289 22 Lysa nad Labem, kontakt: 325 552 295)

» Podébrady (kontakt: 325 637 541 - pi Tomkova)

Zamétuji se predevsim na: - rekondi¢ni pobyty pro zdravotné postizené, - poradenskou
a organizacni ¢innost, » osvétovou a edukacni ¢innost, « spolupraci s |ékafi a zdravotniky,
- rehabilita¢ni cvi¢eni a plavani, - kulturni a spolecenské akce, - spolupraci s organizacemi,
které se vénuji zdravotné postizenym.

IWEBGVASHERKEIIN www.spcch.cz

25



Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
Nejblizsi poskytovatelé socialnich sluzeb pro seniory

a osoby se zdravotnim postizenim na Nymbursku
Diakonie CCE - stfedisko Stfedni Cechy

Domov pro seniory - Evangelicky domov pro seniory

TR

Forma sluzby:
Pobytova

Cilova skupina:
« seniofi ¢i osoby s jinym zdravotnim postizenim od 65 let véku
Husova 2, 289 07 Libice nad Cidlinou

Socialni pracovnice Bc. Markéta Dulovcova, DiS.;
tel.: 721 211 676, |. 25, 604 823 966 (vSedni dny 7.30 az 16)

socialni-libice.stred@diakonie.cz
www.diakonie-stred.cz

Domov pro osoby se zvlastnim reZimem - Domov rodinného typu Opolany

Forma sluzby:
Pobytova

Cilova skupina:
+ 0soby s demenci (od 50 let)
Opolany 84, 289 07 Libice nad Cidlinou

Socialni pracovnice Bc. Markéta Dulovcova, DiS,; tel.: 721 211 676
mob.: 724 980 287

socialni-libice.stred@diakonie.cz

www.diakonie-stred.cz

Domov pro osoby se zvlastnim reZimem - Domov rodinného typu Patek

Forma sluzby:
Pobytova

Cilova skupina:

- 0soby s demenci (od 50 let)

Patek 178,290 01 Podébrady

Socialni pracovnice Bc. Markéta Dulovcova, DiS,; tel.: 721 211 676
mob.: 724 980 286

socialni-libice.stred@diakonie.cz

www.diakonie-stred.cz
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Denni_stacionaF, Tydenni stacionai, Domov se zvlastnim rezimem
a Odlehcovaci sluzby Caslav

Cilova skupina:

« osoby s tézsim mentalnim a kombinovanym postizenim a autismem
Komenského namésti 140, 286 01 CASLAV

Vedouci sluzeb péce Bc. Stanislava Solafova; tel: 736 485 455
pece.stred@diakonie.cz

www.diakonie-stred.cz

Socialné terapeutické dilny a Socialni rehabilitace Caslav

Forma sluzby:
Ambulantni

Cilova skupina:

« 0soby s leh¢im mentalnim a kombinovanym postizenim

Komenského ndmésti 140, 286 01 CASLAV

Vedouci sluzeb prevence Dagmar Zemanova, DiS.; tel: 736 485 450
prevence.stred@diakonie.cz

www.diakonie-stred.cz

Socialné terapeutické dilny a Socialni rehabilitace Kolin

Forma sluzby:
Ambulantni

Cilova skupina:

« 0soby s leh¢im mentalnim a kombinovanym postizenim

Koufimska 15, 280 02 KOLIN

Vedouci Diakonie Kolin Alena Al Sharua; tel: 734 809 130
prevence.stred@diakonie.cz

www.diakonie-stred.cz
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Domov Rozdalovice

Domov pro seniory

Forma sluzby: Vékova kategorie klient:
Pobytova « dospéli od 55 let

» mladsi seniofi (65 — 80 let)
Cilova skupina: - starsi seniofi (nad 80 let)

« seniofi ¢i osoby se zdrav. postizenim od 60 let

Domov pro osoby se zvlastnim rezimem

Forma sluzby:

Vékova kategorie klienti:
Pobytova

« dospéli od 55 let

- mladsi seniofi (65 — 80 let)
Cilova skupina: « starsi seniofi (nad 80 let)

- osoby, které onemocnély demenci nebo

- alzheimerovou chorobou od 55 let

U Barborky 1, 289 34 Rozdalovice
Tel.:325593 119

inffo@domov-rozdalovice.cz

www.domov-rozdalovice.cz

Domov Na Zamku Lysa nad Labem, p. o.

Domov pro seniory
Forma sluzby:
Pobytova

Cilova skupina:

- Domov Na Zamku je urcen predevsim seniortim, ktefi potiebuji pomoc nebo celoden-
ni péci v disledku zhorseni zdravotniho stavu, omezeni sobéstacnosti a obtizné Zivot-
ni situace a nachazeji se ve véku 55 let a vyse. Ve vyjimecnych pfipadech Ize pfijmout
klienta mladsiho 55 let.

Vékova kategorie klientu:
+ 55letavyse, ve velmi vyjimecnych pfipadech je socidlni sluZzba ur¢ena pro osoby mlad-
3i 55 let

Zameckd 1/21, 289 22 Lysé nad Labem
feditel Mgr. Jifi Hedrich, Tel.: 325 551 000
info@dnz-lysa.cz
www.domovnazamku.cz
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Luxor Podébrady

Domov pro seniory

Forma sluzby:
Pobytova

Cilova skupina:

« Socidlni sluzba je poskytovana seniordim, ktefi potfebuji v disledku zhorseného zdra-
votniho stavu, omezeni sobéstac¢nosti a obtizné socialni situaci celodenni podporu,
pomoc nebo i celodenni péci a jsou obcany ¢lenskych statd Evropské unie a maji tr-
valy pobyt na tzemi Ceské republiky. Nase sluzba domov pro seniory je poskytovana
seniorlim od 60 let a vyse.

Vékova kategorie klienti:
« seniofi 60 let a vyse

Komunitni centrum, Luxor Podébrady, poskytovatel socialnich sluzeb

Forma sluzby:

Poskytované sluzby:
ambulantni

« odborné sociélni poradenstvi

Cilova skupina: - socialni rehabilitace

« osoby se zdravotnim postizenim

« 0soby s chronickym postizenim

« seniofi

Provozni doba Komuniktniho centra:

pondéli - ¢tvrtek 8:00 — 12:00 13:00 - 15:00
patek 8:00 - 12:00

Odborné socialni poradenstvi
Nabizime pomoc s orientaci v socialnich systémech:

. pomoc v hmotné nouzi

. statni socialni podpora

. davky pro osoby se zdravotnim postizenim
. pfispévek na péci

Zprostiredkujeme ndvazné socidlni sluzby. Pom{zeme s orientaci v diichodovém systému.
Poskytneme psychosocialni podporu. Pomizeme pfi uplatnovani prav, opravnénych
zajmU a pfi obstardvaniosobnich zélezitosti. PodpoiimeVas pfijednénis ifady. Pomuzeme
se socialnim zaclenénim. Zprostiedkujeme kontakt se spolecenskym prostredim.

Pdjcovani kompenzacnich pomlicek k sebeobsluze (mechanicky vozik, choditko,
nastavce na WC, podavace, navlékace ponozek, modifikované pribory a dalsi).
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Pomdicky si u nds mizete vyzkouset, zdarma Vam je zapUj¢ime a pomuzeme se ziskanim
pomucky vlastni.

Socialni rehabilitace

Ocitli jste se v situaci, kdy je pro Vés obtizné zvladnout sebeobsluhu, sobésta¢nost, nebo
se samostatné socidlné zaclenit? PomGzeme Vam s nacvikem dovednosti potiebnych pro
zvladdani péce o vlastni osobu, které potiebujete ve vasem pfirozeném prostredi a dalSich
¢innosti vedoucich k socidlnimu zacleriovani.

Trénink fatickych funkci: schopnost pojmenovat pfedméty a porozumét reci. Trénink ko-
gnitivnich funkci: vnimani, mysleni a pamét Nacvik hrubé, jemné motoriky a ndcvik icho-
pl. Nacvik béznych dennich aktivit: oblékani, hygiena, stravovani, nakupovani, vareni,
pouzivani vytahu, telefonovani...

TyrSova 678/21, Podébrady I, 290 01 Podébrady

Magr. Jaromir Novak - feditel ; tel.: 325 531 090
Jana Malkov4, DiS - socidlni pracovnice komunitniho centra,
Bc. Anna Hrochova - ergoterapeut komunitniho centra

luxor@dd-pdy.cz
malkova@dd-pdy.cz
hrochova@dd-pdy.cz

www.dd-pdy.cz

PRAGOM CS, spol. s. r. o. - Domov pro seniory Predhradi

Domov pro seniory

Forma sluzby:
Pobytova

Cilova skupina:
« seniofi

Vékova kategorie klientt:
- seniofi (od 55 - 80 let)
- starsi seniofi (nad 80 let)

Skolni 50, Predhradi, 289 41 Priov
Tel.: 325514 195

info@domovpredhradi.cz

www.domovpredhradi.cz
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Handicap centrum Srdce, o. p. s.

Denni stacionar HCS Podébrady

Forma sluzby: Provozni doba:
Ambulantni 7:00 - 15:30

Cilova skupina: Aktivity:

 0soby s kombinovanym postizenim - ergoterapie, keramika
« 0soby s mentalnim postizenim - fyzioterapie

- 0soby s télesnym postizenim + nacvik sebeobsluhy

« 0soby se sluchovym postizenim + rehabilita¢ni plavani
- 0soby se zrakovym postizenim + canisterapie

Vékova kategorie klienti: Kapacita:

- osoby od 16 let « 25 osob

Kontaktni osoba: Lucie Seps, tel.: 325 613 362, e-mail: stacionar@hcsrdce.cz

Socialné terapeuticka dilna - HCS Podébrady

Forma sluzby: Provozni doba:

« Ambulantni 7:00 - 15:30

Cilova skupina: Vyrobni programy:

- 0soby se zdravotnim postizenim vyroba vonnych svicek, gelovych mydel, la-
Vékova kategorie klienti: zenskych koupelovych soli, tkanych koberct,
od 19 let prace v textilni dilné, kompletace soucastek
Kapacita: pro automobilovy primysl, kompletace pro
45 osob Koh-i-noor

Kontaktni osoba: Jitka Sindelarova, tel.: 325 613 362,
mob.: 727 954 051, e-mail: dilna@hcsrdce.cz

Podpora samostatného bydleni - HCS Podébrady
Forma sluzby: 5

e Blizsi popis

Terénni Lidé se zdravotnim postizenim, ktefi pottebuji
Cilova skupina: nebo chtéji vlastni bydleni, zaroven viak uvitaji
« osoby se zdravotnim postizenim pomoc s béznymi dennimi starostmi. K dispozici je
Provozni doba: osobni asistent, ktery klientiim poméaha s problé-
Celoro¢né - 24 hodin denné my bézného Zivota.

Vékova kategorie klienti: Kapacita: 10 osob

- od 19 let

Adresa: U Zimniho stadionu 762, Podébrady 290 01
Kontaktni osoba: Bc. Martina Volfov4, mob.: 601 591 267, e-mail: bydleni@hcsrdce.cz

Ostende 88/I1, 290 01 Podébrady

reditel@hcsrdce.cz

www.hcsrdce.cz
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Handicap centrum Srdce, o.p.s.

Tydenni stacionaf
Forma sluzby:

« Pobytova

Cilova skupina:

« 0soby s kombinovanym postizenim
osoby s mentalnim postizenim
osoby s télesnym postizenim
osoby se sluchovym postizenim
osoby se zrakovym postizenim

Vékova kategorie klientt:
+ 0soby ve véku 16 - 64 let
po ukonceni zakladni $kolni dochazky

Adresa:
Shodna se SPS Chotésice o.p.s.

Chranéné bydleni

Forma sluzby:
- Pobytova

Cilova skupina:

« 0soby s kombinovanym postizenim
« 0soby s mentalnim postizenim,

- 0soby se zdravotnim postizenim

Provozni doba:

Od pondéli 7:00 do patku 13:30

Blizsi popis:

Zafizeni ma kapacitu 35 osob s moznosti ce-
loro¢niho nastupu. Klienti jsou ubytovani
po cely pracovni tyden od pondéli do patku.
K dispozici je svoz vlastnimi mikrobusy. Zaro-
ven |ze vyuzit ndvazné sluzby stfedoskolského
vzdélani v praktické skole sidlici ve stejné bu-
dové. Tydenni staciondr je sluzbou startovaci
a slouzi jako prvni krok k pfechodu do dalsich
ndvaznych sluzeb socialné terapeutické dilny
a podporovaného bydleni.

Kontaktni osoba: Jandova Miroslava,
tel.: 325 642 027
chotesice@hcsdce.cz

- osoby s télesnym postizenim
- osoby se sluchovym postizenim
- osoby se zrakovym postizenim

Vékova kategorie klientt: osoby ve véku od 19 let

Provozni doba:celoroé¢né: 24 hodin denné

Kapacita: 4 osob

Dr. Horakové 39, 290 01 Podébrady
Bc. Martina Volfova, mob.: 601 591 267
bydleni@hcsrdce.cz

www.hcsrdce.cz
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Stiedni Prakticka Skola Chotésice, o.p.s.

Tydenni stacionar

Forma sluzby: Provozni doba:
« Pobytova Ve Skolnim roce v rdmci pobytu v tydennim stacionafi.
Cilova skupina: Blizsi popis:

Z4ci po ukonceni zakladni  Prakticka skola ChotéSice, o.p.s. je zafazena do sité Skol MSMT
$kolni dochazky s mentalnim CR. Jeji obor je jednolety. Studium je bezplatné. Toto stredo-
akombinovanym postizenim.  Skolské vzdélani navazuje na ukonceni zakladni kolni do-
chazky. Umozriuje studentdim s mentalnim a kombinovanym
postizenim upevnit a rozvijet jiz ziskané znalosti a dovednosti,
které vedou k maximalni mozné mife samostatnosti a pra-
covnimu uplatnéni. Vyuku zajistuji vysokoskolsky vzdélani
specidlnipedagogové. Prakticka skolasidlivobjektu tydenniho

Vékova
kategorie klient:
+ 0soby ve véku od 16 - 26

let stacionare v Chotésicich, a proto studenty tvofizaroven i klien-
Kapacita: ti Specidlniho domova mladeze v Chotésicich. Vyuka je pestra
12 osob i diky ¢astym exkurzim a praxim v detasovanych zafizenich.

Chotésice 75, 289 01 Dymokury
Mgr. Marcela Markova, Tel.: 325 642 027
markova@hcsrdce.cz

www.hcsrdce.cz
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Domov Mlada, poskytovatel socialnich sluzeb

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Forma sluzby:
Pobytova

Cilova skupina:

+ 0osoby s kombinovanym posti-
zenim

+ 0soby s mentélnim postizenim

+ osoby s télesnym postizenim

Vékova kategorie klienti:
+ 0soby od 3 let véku a dospéli

Kapacita:
+ 65 mist

Denni stacionar pro osoby se
zdravotnim postizenim
Forma sluzby:

Ambulantni

Cilova skupina:

« 0soby s kombinovanym posti-
zenim

+ 0soby s mentéalnim postizenim

« 0soby s télesnym postizenim

Vékova kategorie klienti:
+ osoby od 3 let véku a dospéli
+ do 26 let véku

Kapacita:

Blizsi popis:

Domov Mlada pro osoby se zdravotnim postizenim
v Milovicich poskytuje socialni sluzby, které podporuji
samostatnost a sobéstacnost lidem s postizenim nebo
jejich rodindm, prevazné v regionech Nymburk, Mél-
nik, Mlada Boleslav, Praha — Vychod. Zaroven respektuji
a posiluji napliovani jejich prdy, individudlnich potreb
umoziuji zacleriovani uzivatellt do bézné spolecnosti.
V zafizeni je poskytovéna rehabilitace, hiporehabilitace,
canisterapie a felinoterapie.

Poskytované sluzby:

Celoro¢ni — pro déti od 3 let véku a pro dospélé. Po-
skytované sluzby jsou na zékladé zpracovanych in-
dividudlnich pland zaméreny na vychovu, zdravotni,
rehabilitacni, vzdélavaci terapii, u mladeze a dospé-
lych je podporovéno i pracovni zafazeni dle jejich
schopnosti a zajmu.

Provozni doba:

6:30 - 15:00

Blizsi popis:

V dennim stacionéfi pracuji dvé kvalifikované pracov-
nice. V programu dne je pamatovano na vychovnou
praci s détmi, je mozné zajistovat rehabilitacni cviceni
dle pokyni Iékare. V pripadé zajmu a potreby rodict je
mozny i pobyt pouze na dopoledne. Obleceni maji déti
vlastni, je vhodné dodat i nahradni obleceni pro pfipad
potieby. V dobé nemoci ditéte je dité osetfovano rodici
doma. V DS se hradi stravovani a poskytovani péce.

Rakouskd 552, Mlada, 289 23 Milovice

Mgr. Andrea Poluhova - socialni pracovnice ,tel.: 325 575 001
Andrea.poluhova@domovmlada.cz

www.domovmlada.cz
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Sluzby pro rodiny s détmi

Centrum pro vSechny, o. s.

Zkizovatel: Centrum pro viechny, o. s.

Pravni forma: Zapsany spolek
Forma sluzby: Ambulantni, pobytové, terénni

Bezbariérovost: Castecné

Cilova skupina:

osoby s mentalnim postizenim
osoby s jinym zdravotnim postizenim
osoby s télesnym postizenim

osoby s kombinovanym postizenim
osoby se zrakovym postizenim
rodiny s détmi

osoby se sluchovym postizenim

- déti a mladez

Poskytované sluzby:

« Sluzba prevence socialniho vylouceni rodi¢ii na mateiské a rodi¢ovské dovolené
je poskytovana formou oteviené HERNY s nefizenou ¢innosti, kde si déti mohou pohrat,
zacvicit si ¢i se zabavné néco priucit s didaktickymi hrami, kterymi je herna velmi bo-
haté vybavena. Zrovna tak miizete zavitat na HRISTE, které jsme na zahradé vybudovali
a bohaté vybavili a které se pysni nejvétsim piskovistém. Déti maji vstup zdarma, sluzba
je zpoplatnéna pobytnym rodice.

« Volnocasové aktivity poskytované predskoldkim, maminkdm s détmi od 6 mésica
formou projektu CVICENICKO (cvi¢eni viech détskych smysl(, téla i mysli), pro mamin-
ky s détmi TVORENICKO (rozvoj jemné motoriky a socialni dovednosti) ¢i VYTVARKA
A KERAMIKA (pro déti, které navstévuji MS a které maji rady pracovné-vytvarné &innosti
a préci s keramickou hlinou) a od z&fi 2011 KLUB SIKULKA, ktery supluje svym progra-
mem MS.

« Sluzby vzdélavaci a fizené pro ty nejmladsi jsou zpoplatnéné dle ceniku a jedna se
o dopoledni CVICENICKO pro déti od 1 roku do 3 let, které je pIné pisnic¢ek, Fikanek, her
a ucenicka-cvi¢enicka & TVORENICKO pro maminky s détmi od 1 roku do 3 let, pfi
kterém rozvijite jemnou motoriku a socialni dovednosti vaseho ditka. Odpoledni VY-
TVARKA pro predskolaky a skoldky, na které déti vyzkousi mnoho vytvarnych technik
a KERAMIKA, kterd je zamérena predevsim na praci s keramickou hlinou. Pokud mate
radi zabavu, nenechte si ujit PARTY aneb Miniden otevienych dvefi ¢i tradiéni ¢ervnovy
DETSKY DEN a z&fiovy DEN OTEVRENYCH DVERI.

« Sluzby vzdélavaci a Fizené pro ty trosku starsi. ARTIKOVY DNY aneb jednodenni
nedélni arteterapeutické ¢innosti jsou pro déti, které bavi vytvarnicit, chystat si samo-
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Sluzby pro rodiny s détmi

statné obéd a hrat si. Tato akce se kona na MSS Tortuga Nymburk, na nasi provozovné
a je ur¢ena détem od 5 let. INTEGRACE JE IN je jednodenni vylet za kulturou, sportem
a zabavou, nejradéji jezdime do kina do Prahy. VIKEND NAPLNO je pobyt na horach
urceny Maminkém s predskolacky, jezdi jak déti s postiznim i bez postizeni, zrovna jako
na jeden ze 4 tydennich letnich turnust projektu HURA, JEDEME NA TABOR.

- Dalsi turnusy jsou pro Pubertaky, Predskoldky ¢i Autisty. Nase volnocasové aktivity jsou
vétsinou integra¢niho charakteru, coz znameng, Ze se jich Ucastni i déti a mladez s po-
stizenim.

- Sluzba hlidani déti od 2 let: Tato sluzba je schovana pod nazvem VOLNOCASOVY
KLUB SIKULKA a je uréena zejména maminkam, které se potfebuji vrétit do prace, ale
jejich ditko nebylo pfijato do bézné MS. Sluzba je zpoplatnéna dle aktualniho ceniku
a jako ostatni sluzby nejsou registrované dle zakona o sociélnich sluzbach.

Sluzby jsou zpoplatnéné dle aktudlnich ceniki (vZdy minimdlné).
Pozn. sluzby nejsou registrovdny dle zdkona o socidlnich sluzbdch.

Provozni doba:
Zafi-Cerven: po, Ut, ¢t 8:30-17:00, st, pa 8:30-16. Prazdniny omezeny provoz

Jak se k nam dostanete:
Nachazime se v Mezinarodnim skautském stredisku Tortuga, Nymburk

Mezindrodni skautské stredisko Tortuga, Kolinska 282,
Nymburk

Koordinatorka Hurd, jedeme na tabor:

M. Kucerova tel: 606 846 048

Koordinatorka Artikv den a Vikend naplno:

M. Prochazkova, tel: 606 610 858

Koordinator Integrace je IN: K. Heralova tel. 721 459 330

Kancelar: centrumprovsechny@seznam.cz
Koordinatorka Artikiiv den a Vikend naplno:
prochazkova.cpv@seznam.cz

Koordinator Integrace je IN: heralova.cpv@seznam.cz
Koordinator dobrovolnikl: kupcova.cpv@seznam.cz
VK Sikulka: klubsikulka@seznam.cz

www.centrumprovsechny.cz
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Sluzby pro rodiny s détmi

Materské centrum Svitani

Zkizovatel: Vitej maminko! o. s.
Pravni forma: Zapsany spolek
Forma sluzby: Ambulantni

Bezbariérovost: Castecné

Cilova skupina:
- rodiny s détmi (péce o déti a rodice na materské a rodicovské dovolené)

Poskytované sluzby:

Nizkoprahova herna pro rodice s malymi détmi: herna s nefizenou ¢innosti pfistupné
rodi¢m i rodinnym pfislusnikiim s détmi ve véku 0 - 6 let. Sluzba je zpoplatnéna, déti
maji vstup zdarma.

Volnocasové aktivity — fizené - jsou zpoplatnény ( dle programu MC Svitani)

0Odborné sluzby: odborné, informacni, vzdélavaci prednasky a rlizné besedy jsou pora-
dany nepravidelné a v ndvaznosti na zajem ze strany klient(, jsou vétsinou zpoplatnény.
Sluzba hlidani déti od 2 let: jednd se o vypomoc maminkam s hlidanim déti. V tomto
Case straveném bez maminky zajistujeme détem bohaty tvofivy program ( vytvarna cin-
nost, pohybové hry, zpivéani..) Zajistuji jej kvalifikované pedagozky a asistentky. Sluzba je
zpoplatnéna.

Nutno se informovat o aktualnim programu na webovych strankach organizace.

Provozni doba:
Herny: Po-P3 15.00 - 17.00 hodin
Sluzby hlidani déti: Po - Pa 7.00 - 15. 00 hodin

O prézdninach provoz omezen.

Jak se k nam dostanete:
Smérem od gymnazia k ul. Boleslavska, po levé strané, naproti DDM.

Komenského 1254, 288 02 Nymburk

Provozni feditelka: Miroslava Bartonickova, tel. 604 512 293
Predsedkyné o.s. Mgr. Iva Fabinova
Sluzba hlidani déti: p. Bartonic¢kova 722 700 379

mcsvitaninymburk@seznam.cz
www.mcsvitani.cz
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Sluzby pro rodiny s détmi

Pedagogicko-psychologicka poradna Stiredoceského kraje, odloucené

pracovisté Nymburk

Zfizovatel:
Krajsky urad
Stfedoceského kraje

Pravni forma:
Prispévkova organizace

Forma sluzby:
Ambulantni

Bezbariérovost:
Ne

Cilova skupina:

»  klientiod 3 do 19 let
»  adolescenti a dospéli s vyukovymi obtizemi.

Poskytované sluzby:
Psychologické a specialné pedagogické poradenstvi

Nejedné se o sluzby dle zékona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
Standardni sluzby diagnostické:

- psychologicka a specidlné pedagogicka diagnostika od 3 - 19 let

« pozdni diagnostika SVPU (specifické vyvojové poruchy uceni), pro stredoskolské
studenty, event. pracujici

- diagnostika jako podklad pro integraci (specifické poruchy uceni a chovani)

- diagnostika a poradenstvi v oblasti volby povolani, profesni orientace

- specidlni diagnostika déti nadanych

- diagnostika laterality, grafomotorické trovné vyvoje

- diagnostika socidlniho klimatu ve tfidach, vedeni skolnich tid

- poradenska intervence pfi naro¢nych zivotnich situacich, krizovych stavech

- metodické vedeni vychovnych poradct

- metodické vedeni pedagogli spec. ambulantnich ndprav

- metodické vedeni skolnich metodikid prevence, pomoc pfi tvorbé preventivnich
program

Piehled standardnich terapeutickych sluzeb:
- kratkodobé vedeni zakl s SVPU, SPCH (specifické poruchy chovani), specialni pedago-
gickd podpora
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Sluzby pro rodiny s détmi

specidlné pedagogickd intervence v oblasti oslabeni feci - kurz fonematického
uvédomovani

rozvojové programy individudini KUPREV (primérné preventivni program pro déti od
4 do 8 let), KUPOZ (program na rozvijeni pozornosti déti, hypoterapie, Skola pozornosti)
rozvojové skupinové aktivity KUMOT (program zaméreny na rozvoj hrubé motoriky),
kurz psychosocialnich dovednosti

grafomotoricka stimulace

rodinna terapie

individualni terapie

arteterapie

sociometricka intervence

- terapie hrou, nacvik relaxac¢nich technik

Piehled nadstandardnich aktivit:
» prednaskova a osvétova cinnost pro zaky, studenty, pedagogy, rodice
Vsechny sluzby jsou poskytovdny zdarma.

Provozni doba:

Po,St:  7:30-17:00

Ut, Ct:  7:30-16:00

Pa: 7:30 - 12:00

Zpravy se vydavaji v pondéli a stfedu.

K vysetieni je nutné se predem objednat.

Ve stiedu od 14 do 17 hodin konzulta¢ni hodiny.

Jak se k nam dostanete:
Na doporuceni $kol, spolupracujicich organizaci, Iékafti nebo na vlastni Zddost. Sidlime
nedaleko hlavniho nadrazi Nymburk.

PPP SK Kolin, odloucené pracovisté Nymburk,
Masarykova 895, 288 02 Nymburk

Administrativni pracovnice - Vlasta Zakova; tel.: 325 512 667
Vedouci: PhDr. Alena Vanatkova

zakova@pppsk.cz; vanatkova@pppsk.cz
www.pppstredoceska.cz
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Sluzby pro rodiny s détmi

Semiramis, o. s.

Nazev poskytovatele: Semiramis, o. s.

Pravni forma: ‘.

Zapsany spolek sen=Ramis

1. Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

Forma sluzby:
Ambulantni, terénni .

Bezbariérovost: Ne

Cilova skupina:
déti a mladez ve véku 12 — 26 let

Poskytované sluzby:

+ Poslanim NZDM Nymburk je poskytovat ambulantni, popfipadé terénni sluzby détem
ve véku od 12 do 26 let ohroZzenym spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je zlep-
sit kvalitu jejich Zivota predchazenim nebo snizenim socialnich a zdravotnich rizik sou-
visejicich se zplUsobem jejich zivota, umoznit jim Iépe se orientovat v jejich socidlnim
prostredi a vytvaret podminky k feseni jejich neptiznivé socialni situace.

Program nabyva rliznych podob, od planovanych aktivit zamérenych na problémové
situace v Zivoté déti a mladeze, az po nabidku traveni volného ¢asu v bezpec¢ném pro-
stredi klubu. VSechny sluzby jsou poskytovany bezplatné. Pfiklady programi: worksho-
py zamérené napf. na navykové latky, nasili a domaci nasili, bezpecné sexudlni chovani,
vytvarné, hudebni a tanecni workshopy, turnaje ve stolnim fotbalku, stolnim tenise,
nabidka doucovani.

Vsechny nabizené aktivity jsou poskytovany bezplatné a anonymné.

Provozni doba:

Utery:  14.00 - 19.00 hod. klub

Stieda: 15,00 - 18.00 terénni forma v ulicich mésta
Ctvrtek: 14.00 - 19.00 hod. klub

Patek: 14.00 - 19.00 hod. klub

Jak se k nam dostanete:

Klub je umistén v suterénu panelového domu, vstup do klubu je ve sméru od Lidusky.
Sadova 2107, Nymburk

Radka Plackova; mob.: 731 615 059

nzdm.nbk@os-semiramis.cz

WWW.0S-semiramis.cz
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Sluzby pro rodiny s détmi

2. Centrum rodinného poradenstvi

Forma sluzby:

Ambulantni ‘

Bezbariérovost: Ne | J

Cilova skupina:

Cilovou skupinou jsou ohrozené rodiny s détmi, ve kterych se vyskytuje jakakoliv forma
rizikového chovéni (problematické vztahy, role, pravidla, zanedbavani zakladni péce

o déti, ohroZeni jejich vyvoje, kriminalita, agrese, uzivani drog, poruchy chovéni apod.).

Poskytované sluzby:

Centrum rodinného poradenstvi podporuje rodinu jako jedinecné a pro dité nenahra-
ditelné misto zdravého vyvoje. Poskytuje dlouhodobé odborné poradenstvi, pomoc
a podporu rodiné jako celku. Poskytované sluzby vedou ke zlepseni kvality rodinného
souziti, v¢etné prekonani ¢i odstranéni problému za pomoci ptirozenych zdrojl rodiny.
Smyslem je zabranéni Uplnému rozpadu rodiny prostrednictvim Upravy mechanisma
uvniti rodinného systému, obnovuijici jeho dlouhodobou funkénost.

Vsechny nabizené aktivity jsou poskytovany bezplatné.
Provozni doba:

Streda, Ctvrtek: 9.00 - 17.00

Sadova 2107, Nymburk

Miroslav Zavadil; mob.: 606 365 338
Crp@os-semiramis.cz

WWW.0S-semiramis.cz

3. Centrum primarni prevence

Forma sluzby: ' \
Terénni

7
Cilova skupina:

Zéci druhého stupné zakladnich $kol, Zaci zékladnich kol prak-

tickych, Zaci nizsich stupn viceletych gymnazii.

Poskytované sluzby:

« Centrum primdrni prevence poskytuje sluzby v oblasti specifické primarni prevence ri-
zikového chovani. PUsobi na druhych stupnich béznych zékladnich skol, zékladnich skol
praktickych a nizsich stupnich viceletych gymnazii.
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Sluzby pro rodiny s détmi

« Pracovnici Centra primarni prevence a lektofi programu dlouhodobé primarni prevence
rizikového chovani zde pracuji s Zéky a pedagogy s cilem predejit rizikovému chovani
u déti (napf. uzivani navykovych latek, Sikané, agresivnimu chovani, projeviim rasismu)
nebo toto chovani oddalit do co nejpozdéjsiho véku. S détmi se pracuje na podpore
zdravého Zivotniho stylu, na rozvoji osobnosti a na posilovani pozitivnich mezilidskych
vztahU a vzajemné tolerance.

- Programy probihaji interaktivni formou s pfimym zapojenim zakd i pedagogtl. Zakdam
jsou dale poskytovany poradenské sluzby, které mohou vyuzit prostrednictvim e-mailu,
telefonu i osobné. Skole a pedagogim je poskytovano poradenstvi ohledné rizikového
chovani, metodické vedeni, informace o rliznych formach rizikového chovani, pomoc
v krizovych situacich, vzdélavaci aktivity ve formé interaktivnich seminari a supervize.

Vsechny nabizené aktivity jsou poskytovany bezplatné.
Markéta Exnerova; mob.: 723 179 409
prevence@os-semiramis.cz

WWW.0S-semiramis.cz
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Sluzby pro rodiny s détmi

Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stredoceského kraje,

pracovisté Nymburk

Ziizovatel:
Krajsky urad Stredoceského kraje

Pravni forma:
Prispévkova organizace

Forma sluzby:
Ambulantni

Bezbariérovost: Ne

Cilova skupina:
« rodiny s détmi
» osoby v krizi

« seniofi

Poskytované sluzby:

Odborné socialni poradenstvi — specializace rodinné a manzelské (partnerské) pora-
denstvi. Poradenstvi a pomoc jsou zaméfené na rodinné, manzelské, partnerské ¢i jiné
mezilidské vztahy. Pomoc poskytujeme jak jednotlivclim, tak parim nebo rodinam pre-
devsim ve vztahovych problémech, ale ¢astecné i jinych osobnich problémech. Poradna
nabizi divérné a neutrdlni prostredi. Poskytujeme odborné psychologické a socialni po-
radenstvi, psychoterapeutickou pomoc a podporu lidem ohrozenym rozvratem ¢i rozpa-
dem jejich blizkych vztah(, lidem v krizi a v zatézovych situacich. V nutnych pripadech je
poskytovana krizova intervence. Sluzba je poskytovdna bezplatné.

Provozni doba:

pondéli 8:00-11:30 13:00 - 17:00
utery 8:00-11:30 13:00 - 15:00
stfeda 8:00-11:30 13:00 - 17:00
Ctvrtek 8:00-11:30 13:00 - 15:00
patek 8:00-11:00 Prozvané

Jak se k nam dostanete:
Na konzultaci je nutné se predem osobné nebo telefonicky objednat. Pro navstévu po-

radny neni potfeba zadné doporuceni.

Velké Valy 995/6, 288 02 Nymburk
Socidlni prac. — Blanka Pychova; tel.: 325 513 551, 775 210 542

poradna.nymburk@tiscali.cz
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Sluzby pro rodiny s détmi

Stiedisko rané péce pf¥i Oblastni charité Kutna Hora

Ziizovatel:
Oblastni charita Kutna Hora

Poskytované sluzby:

1. Rana péce
Cilova skupina:

Pravni forma:
Cirkevni pravnicka osoba

Forma sluzby:
Terénni, ambulantni

Bezbariérovost: Ano

Rodiny s détmi predcasné narozenymi, s mentdlnim, pohybovym, kombinovanym postizenim,
s poruchami autistického spektra, s nerovnomérnym nebo opozdénym vyvojem do 7 let véku

Popis sluzby:

- posouzeni vyvojové Urovné ditéte

- stimulace ditéte ve vsech oblastech vyvoje

» provazeni rodiny — podpora rodinnych interakci,
naslouchani, podpora v obdobi krize

vychovné poradenstvi, socialni poradenstvi - pod-
pora pii zajisténi prav a narokd, souvisejicich se
specifickou situaci rodiny

« zprostredkovani kontakt na jind odbornd pra-
covisté

- pujcovani hracek, pomucek a odborné literatury
« seznameni s aktualni nabidkou rehabilitacnich
pomtcek a moznostmi jejich ziskani

« pomoc pii vyhledavani predskolniho a skolniho
zarizeni, podpora pii adaptaci

» pomoc pfi vyhledavani socidlnich a dalsich na-
vaznych sluzeb

« pomoc pii prosazovani prav a zajmi rodiny:
doprovazeni pii navstévé lékare nebo instituce,
pomoc pii ziskavani finanénich prostredkd pro
potieby ditéte, vypracovéni zpravy o vyvoji ditéte
a prabéhu spoluprace

- zprostfedkovani kontaktl mezi rodinami

- setkavani a seminafe pro rodiny

- aktivity s financni spoluticasti:

- pobyty pro rodiny

- doplrikové aktivity (hipoterapie, canisterapie,
montessoriterapie, muzikoterapie)

- odborné kurzy

Cilem je podporovat kompetence rodiny tak, aby porozuméla potiebam ditéte a nacha-
zela zpUsob, jak je rozvijet a spokojené zit ve svém prirozeném prostredi.

Jsme cleny profesni Asociace pracovnikl v rané péci a nase sluzba ma udélenou garanci

kvality. Jezdime po Stredoceském kraji.

Provozni doba:

Terénni konzultace v rodinach: pondéli — patek 8:00 — 17:00
Doplrikové ambulantni programy: véedni dny:  9:00 - 17:00

Jak se k nam dostanete:

Sidlime v Kutné Hofre na Palackého namésti 320, vchod je z ulice Na Sioné.

Za klienty jezdime do rodiny.

Palackého nameésti 320, 284 01 Kutna Hora, vchod z ulice Na Sioné

Vedouci stiediska - Mgr. Markéta Sieglova; tel:327 311 493;
mob.:731 598 866

sieglova.rannapecekh@seznam.cz
www.ranapece-kutnahora.webdone.cz
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Sluzby pro rodiny s détmi

2. Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi Na Sioné

Cilova skupina: rodiny s détmi s poruchami autistického spektra a podobnymi poru-
chami 7 - 18 let ve Stfedoceském kraji, predevsim na Kutnohorsku, Kolinsku a Nymbur-
sku.

Popis sluzby:

Nacviky socialnich dovednosti:

Skupinovou nebo individualni formou

» modelové prehravani roli, her, zvladani silnych emoci

- dovednost spravné vnimat, chdpat, sdélovat a reagovat v nejriznéjsich situacich
- orientovat se v rliznych socidlnich situacich, umét fici si o pomoc, radu

- umét fici ne — nacvik asertivity, vytvaret a rozvijet vztahy s druhymi lidmi

« nacvik konkrétnich situaci - nakupovani, cestovani, zahajeni rozhovoru atd.
- zdarma

Vytvarné dilny

- volnocasova a socialné terapeuticka aktivita pro déti s PAS

- techniky i material se méni dle zajmu, s finan¢ni spoluticasti

Vyletni soboty

+ 1x za 2 mésice

- pro déti s PAS (a jejich sourozence)

+ na programu se podili pracovnik sluzby a studenti co by asistenti

- kratkodobé odlehéeni pro rodice Dalsi aktivity:

- s finan¢ni spoluti¢asti prazdninovy tyden pfiméstskych aktivit
Pro rodiée a peéujici o déti - ve stfedisku nebo jinde dle domluvy

- vzdélavaci a sdileci setkani rodi¢d - relaxacni aktivity pro déti

- sttedisko rané péce Na Sioné « pfiprava do skoly pro déti atd.

« 1x za mésic dle domluvy - individudIni konzultace pro rodice

- zdarma - vzdélavaci kurzy pro rodice

Provozni doba:

Dle aktualni domluvy obvykle: terénni forma utery — ¢tvrtek 8:00 — 15:30
ambulantni forma: pondéli - ¢tvrtek 13:00 - 17:00

Palackého namésti 320, 284 01 Kutna Hora, vchod z ulice Na Sioné

Vedouci stfediska - Mgr. Markéta Sieglova; tel:327 311 493;
mob.:731 598 866

sieglova.rannapecekh@seznam.cz

www.ranapece-kutnahora.webdone.cz
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Sluzby pro rodiny s détmi

Rana péce EDA, o.p.s.

Zfizovatel:
Rand péce EDA, o.p.s.

Pravni forma:
Obecné prospésna spolecnost

Forma sluzby:
Ambulantni, terénni

Bezbariérovost: Ano

Cilova skupina: ) o Vékova kategorie klienti:

+ 0soby se zrakovym postizenim - déti pfedskolniho véku (1 - 6 let)
« 0soby s kombinovanym postizenim - mladi dospéli (19 - 26 let)

+ rodiny s détmi - dospéli (27 - 64 let)

P v - déti kojeneckého véku (do 1 roku)
Poskytované sluzby: )

Rana péce - rand péce je sluzba socialni prevence, ktera je poskytovana rodindm, které
vychovavaji dité se zrakovym nebo kombinovanym postizenim od 0 - 7 let.

Jedna se o pravidelné konzultace v domacim prostiedi a zaroven také o doprovazeni klientt
do odbornych zafizeni, k [ékafim, na Gfady atd. Spoluprace s rodinou tak probiha v jejim
pfirozeném prostredi. Obsah setkdni se odviji podle aktudlnich potfeb rodiny. Zahrnuje ob-
vykle piimou préci s ditétem, déle poradenstvi v oblasti vychovy, stimulace zraku, pouziva-
ni vhodnych pomdcek, predavéni kontaktd a socidlni poradenstvi. Umozriuje rodicdim pfi
vychové déti vyuzivat predméty a prostory denni potreby. Do péce o dité je zapojena cela
rodina. Podporuji se tak svépomocné snahy rodicd a pocit sounalezitosti vsech ¢lent rodiny.

Za klienty pracovnici dojizdéji domu. Sluzba je poskytovdna zdarma.

Provozni doba:
Ambulantni sluzby ve vsedni dny od 8:00 - 16:00.
Terénni sluzby v pracovni dny od 7:00- 19:00 dle pfani a moznosti klientd.

Jak se k nam dostanete:
Jednd se o terénni sluzbu, tudiz se za klientem dojizdi.
Trojicka 2, 128 00 Praha 2

Reditelka - Mgr. Petra Mzourkové; tel.: 224 826 860;
mob.: 724 400 821

praha@ranapece.eu

Www.ranapece.eu
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Sluzby pro rodiny s détmi

Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p. s. - Rana péée Cechy

® o
Pravni forma: ’ij-’

Obecné prospésna spole¢nost Centrum pro dtskg sluch

. Tamtam, o.p.s.
Forma sluzby:

Ambulantni, terénni

Bezbariérovost:
Ano

Cilova skupina:
« rodiny s détmi se sluchovym nebo kombinovanym postizenim ve véku do 7 let

Poskytované sluzby:

Rana péce - Rana péce Cechy Centra pro détsky sluch Tamtam je poskytovatelem terénni
sluzby rané péce na izemi deviti kraji CR. Sluzby jsou poskytovany formou pravidelnych
odbornych konzultaci pfimo v rodinach v rozmezi 2 - 6 tydnd. Rana péce Cechy poskytu-
je rodindm psychologické, pedagogické a socidlni poradenstvi, poradenstvi ohledné vy-
béru a pouziti vhodné kompenzacni pomicky, podporuje vzajemnou komunikaci vsech
¢lent rodiny i psychomotoricky vyvoj ditéte, pomaha s vytvarenim vhodné komunikacni
strategie vedouci k rozvoji feci a s vybérem vhodného predskolniho zafizeni pro dité.

Kazda rodina ma svého odborného poradenského pracovnika, na kterého se muze
i v obdobi mezi jednotlivymi konzultacemi obracet telefonicky nebo e-mailem. Poradci
zapUjcuji détem do domaciho pouziti rizné vhodné pomucky a hracky. Pokud ma rodi-
na zdjem, muze dostat kontakt na jinou rodinu. Veskeré standardni sluzby jsou klientdm
poskytovany zdarma. Cilem sluzeb je posilit rodinu tak, aby prekonala vSechny neleh-
ké situace, které ji pti vychové sluchové postizeného ditéte potkaji, a aby jeji fungovani
a vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny byly co nejméné naruseny.

Provozni doba:
terénni ¢innost Po — P4 7:00 — 19:00, ambulantni ¢innost Ct 8:00 — 16:00

Habova 1571/22, Stodulky, 155 00 Praha
Mgr. Martina Pécova, tel.: 235517 313, 251 510 744

ranapececechy@detskysluch.cz

www.detskysluch.cz
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Sluzby pro rodiny s détmi

Dim déti a mladeze Nymburk

Zfizovatel:
Krajsky ufad Stredoceského kraje

Pravni forma:
Prispévkova organizace

Forma sluzby:
Ambulantni

Bezbariérovost:
Ne

Cilova skupina:
. détiamladez
«  dospéli

Vékova kategorie klientt:
vsechny vékové kategorie

Poskytované sluzby:

Zajmové vzdélavani

Aktudlni soupis dostupného zdjmového vzdélavani vcetné volnych mist naleznete
na uvedeném webovém odkazu.

Sluzby nejsou registrovdny dle zdkona o socidlnich sluzbdch.

Provozni doba:

pondéli 8:00 - 17:00
utery 8:00 - 17:00
stteda  8:00-17:00
Ctvrtek  8:00 - 17:00
patek  8:00 - 15:00

2. kvétna 968, 288 02 Nymburk

Reditelka DDM — Dana Kuchatovs; tel.: +420 325 514 671
ddm@ddm-nymburk.cz

www.ddm-nymburk.cz
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Sluzby pro osoby v nepfiznivé socidlni situaci

Fokus Mlada Boleslav - stiedisko Nymburk

Ziizovatel:
Fokus Mlada Boleslav

Pravni forma:
Zapsany spolek

Forma sluzby:
Ambulantni

Bezbariérovost:

Ne Cilova skupina:
«  lidé s dlouhodobym dusevnim one-
mocnénim

Sluzby sdruzeni Fokus jsou poskytovany zdarma

Poskytované sluzby:

1. Terénni tym (case management)

Terénni tym nabizi bezplatnou pomoc a podporu dospélym lidem s dusevnim onemoc-
nénim. Sluzby zajistuje pét socidlnich pracovnic. Podle potreby tym spolupracuje s te-
rapeuty pracovnich dilen, ambulantnimi psychiatry, praktickymi lékafi, pecovatelskou
sluzbou, rodinou apod. O poskytovanych sluzbach rozhoduje klient. Cilem sluzby je vzdy
posileni samostatnosti klienta. Spoluprace s klientem je dlouhodobd a pokracuje i v pfi-
padé, Ze je hospitalizovan.

Sluzby terénniho tymu:

Podpora pfi feSeni osobnich potizi Socialni poradenstvi
Zprostredkovani sluzeb Podpora v oblasti bydleni
Néavstévy v domdcnosti klienta Podpora pfi hledani zaméstnani
Doprovody Napln volného casu

Provozni doba:

Po - Pa: 8:00 - 16:00

Fokus Mlada Boleslav, Palackého 449/64, Nymburk
Mgr. Jana Valickova (vedouci tymu) tel. 775 562 036
valickova@fokus-mb.cz

www.fokus-mb.cz
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Sluzby pro osoby v nepfiznivé socidlni situaci

2. Centrum socialni rehabilitace

Centrum socidlni rehabilitace v Nymburce (dale jen CSR) je prostorem pro setkavani lidi
s dudevnim onemocnénim a mistem pro navazovéni novych kontakt(. Cinnost CSR je
zaméfena na pomoc a podporu pii opétovném ziskdvani sebejistoty, na obnovu a zdo-
konalovani se v socialnich a pracovnich dovednostech a na smysluplnou naplr volného
¢asu. Sluzby CSR jsou poskytovany dlouhodobé a bezplatné. U¢ast na viech aktivitach je
dobrovolna.

Nabidka aktivit a akci CSR:

Rukodélné ¢innosti (prace s FIMO hmotou, keramika, pleteni z pedigu, koralkovani, mal-
ba na textil, sklo, prace se dievem, papirem, découpage, vyroba svicek, dratkovani, ru¢ni
siti, vysivani, hackovani, patchwork aj.)

Vyuka AJ, pinkg pong

Provozni doba: Po: 10:00 — 15:00 Ut- P4: 9:00 — 15:00

Fokus Mladd Boleslav, Komenského 586/15, 288 02 Nymburk
Alena Kolajova, DiS. (vedouci CSR) tel.: 775 562 052
csr.nymburk@fokus-mb.cz, kolajova@fokus-mb.cz
www.fokus-mb.cz

3. Socialné terapeuticka dilna

Cesta klientt do Socialné terapeutické dilny vede pres doporuceni klicového pracovnika
Terénniho tymu. Nasleduje ptipravna faze v centru sociélni rehabilitace. Po jejim zvladnu-
tia po uvolnéni pracovniho mista v dilné jiz mize klient nastoupit. Cilem dilny je pracovni
rehabilitace klientd, u kterych je podporovano osvojovani si pracovniho rezimu, posilo-
vani sebedlvéry a odpovédnosti za svij zivot. S klienty je uzavirdna smlouva na dobu tfi
let. Za odvedenou praci jim nalezi finan¢ni odména. Zavrsenim rehabilita¢niho procesu
je vstup klienta do Zivota v nechrdnéném prostredi. Socidlné terapeuticka dilna je roz-
délena na tfi rGznd pracovisté. Ve vyrobni dilné se klienti zabyvaji femesinou cinnosti.
Pletou kosiky, vyrabi krabicky, papirové tasky a drobné darkové predméty. V potravinar-
ské vyrobné denné pecou kolace, pripravuji bagety a dalsi pochoutky. Ty jsou uré¢ené pro
studenty zdravotnické Skoly, ale také pro zajemce z fad Siroké verejnosti.




Sluzby pro osoby v nepfiznivé socidlni situaci

V kavarné Podschody, ktera se nachazi ve vstupnim vestibulu Stfedni zdravotnické skoly
v Nymburce, se klienti uc¢i komunikovat se zakazniky a osvojuji si dovednosti spojené
s chodem kavarny. Za odvedenou praci klientd nélezi finanéni odména.

Provozni doba: Po - Pa: 7 — 14:30
Fokus Mlada Boleslav, Komenského 586/15, 288 02 Nymburk

Hana Valkova
valkova@fokus-mb.cz

www.fokus-mb.cz

4. Tréninkova kavarna Strejda Burger

Strejda Burger je tréninkova kavarna, kterd v rdmci chranéného zaméstnavani nabizi
placenou praci lidem s dusevnim onemocnénim. Poskytuje klientdm obnoveni i na-
cvik pracovnich a socialnich dovednosti v prostiedi otevieném verejnosti a umoznuje
tak zapojeni do bézného Zivota. Pracovni zatéz se pfiblizuje podminkdm volného trhu
prace. Pracovni ndcvik klienta vzdy vychazi z individudlnich potieb, oviem diraz je kla-
den predevsim na nacvik zvladani pracovni zétéze, podporu samostatnosti, schopnosti
komunikace, posileni sebevédomi. Sortiment kavarny je Siroky, hlavnim lakadlem jsou
Cerstvé hamburgery, zapecené bagety, palacinky, lahodné moucniky a bohaty vybér
z napojového listku.

Provozni doba: Po - P4: 7.30 - 18.00

Strejda Burger, Palackého 238, 28802 Nymburk
Mgr. Tereza Hajkova (vedouci kavarny), tel.: 775 562 067
hajkova@fokus-mb.cz

www.strejda-burger.cz
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Sluzby pro osoby v nepfiznivé socidlni situaci

Pravni forma:

Zapsany spolek

Forma sluzby: Ambulantni, terénni
Bezbariérovost: Caste¢né

Cilova skupina:

«  uzivatelé drog a jejich blizci

Poskytované sluzby:
Centrum adiktologickych sluzeb je viceucelova lokalni agentura, jejimz specifikem je ku-
mulace obecné oddélovanych typl sluzeb v malém regionu. Sluzby jsou poskytovany
bezplatné.

+ K-CENTRUM NYMBURK:

K-centrum Nymburk je nizkoprahové zafizeni poskytujici socidlni a adiktologické sluzby
uzivatelm drog a jejich blizkym. Sluzby jsou poskytovany odborné, v souladu s individu-
alnimi potrebami klientd. Cilem je umoznit klientdm centra vést a rozvijet bézny zplsob
zivota. Ve vztahu k Siroké verejnosti je nejdulezitéjsi hodnotou ochrana vefejného zdravi.
Sluzby jsou poskytovany ambulantni (Nymburk) a terénni formou (vyjezdy do Podébrad,
Sadské, Milovic a Lysé nad Labem).

- ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI:

Poradenstvi pro rodiny s détmi, které experimentuji nebo uzivaji drogy. Tato prace sméfu-
je napt. ke zklidnéni rodinného prostredi a ndslednému ukonceni experimentu s drogou,
motivaci k 1é¢bé, stanoveni zakladnich komunikacnich a funkénich pravidel, priprava ro-
diny na situaci, kdy je klient v [é¢bé nebo se z ni vraci apod. Poskytovéni orientacnich
testl na pritomnost navykovych latek v moci jako kontrolni soucdst procest v praci
s rodinami ohroZenymi uzivanim drog. Pracovnici centra mohou také rodindm poskyt-
nout specifické a jasné strukturované poradenstvi, béhem néhoz nejen vedou klienty ke
splnéni pozadavkud potiebnych k nastupu do Iécby, ale také pracuji na udrzeni motivace
uzivatele drog k |é¢bé.

Provozni doba:

Po- Pa: 10:00 - 17:00

Jak se k nam dostanete:

Centrum adiktologickych sluzeb ma terénni programy fungujici v Sadské, Podébradech,
Milovicich a Lysé nad Labem.

Centrum adiktologickych sluzeb Nymburk, Velké Valy 995,
288 02 Nymburk

Miroslav Zavadil, 325 514 424, mob.: 724 557 504
cas.nymburk@laxus.cz

www.laxus.cz
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Sluzby pro osoby v nepfiznivé socidlni situaci

Respondeo, o. s. (dfive Ob¢anska poradna Nymburk)

Pravni forma: Zapsany spolek

Forma sluzby: Ambulantni

Bezbariérovost: Ano

Poskytované sluzby:
1. Ob¢anska poradna

Cilova skupina:

lidé, ktefi se dostali do nepfiznivé socidlni situace nebo jim takova hrozi,
+ neznaji sva prava a povinnosti

+ neznaji dostupné sluzby

+ nejsou schopni vyjadrit své potieby a hdjit své opradvnéné zajmy

Popis sluzby:

1. Obcanska poradna poskytuje rady, informace a pomoc vsem lidem, ktefi jsou v nepfi-
znivé socidlni situaci, nebo jim takova situace hrozi. Poskytujeme zakladni a odborné so-
cialni poradenstvi v nasledujicich oblastech: rodinné a mezilidské vztahy, pracovnéprav-
ni vztahy a zaméstnanost, obcanskopravni problematika, otdzky bydleni, majetkopravni
vztahy a nahrada skody, finan¢ni a rozpoctova problematika, ochrana spotftebitele, soci-
alni oblast, trestnépravni otazky, ochrana lidskych prdv, zdravotnictvi, Skolstvi a vzdélava-
ni, ekologie a Zivotni prostredi, obéansky soudni fad a exekuéni fizeni, zaklady prava CR,
pravo EU, Ustavni pravo, vefejnd sprava. Kromé poradenstvi také poskytujeme pomoc pfi
slozitéjsich jedndnich s institucemi, pomGzeme pii sepsani a formulaci podéni, navrhu
splatkového kalendare apod. Sluzby jsou poskytovany jen ambulantné (v kancelafi).

Konzulta¢ni hodiny:
pondéli 9:00-12.00a 13:00 - 17:00 stfeda 9:00 - 12:00

Jak se k nam dostanete:

Sidlo poradny je v Nymburce na Namésti Premyslovc(i v budové Ceské spofitelny ve 2. patte.
Vsechny sluzby jsou bezplatné. S ohledem na kapacitu je vhodné se pfedem objednat.
Namésti Premyslovct 14/11, 288 02 Nymburk

325511 148,731 588 632
info@opnymburk.cz

www.respondeo.cz
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Sluzby pro osoby v nepfiznivé socidlni situaci

2. Intervencni centrum

Pravni forma: Zapsany spolek

Forma sluzby: Ambulantni a terénni

Bezbariérovost: Ano
Cilova skupina:

Cilovou skupinou jsou osoby ohrozené nésilnym chovénim ze strany osob blizkych nebo

kého kraje, zejm. v jeho vychodni a severovychodni ¢asti (tj. Gzemi okrest Mélnik, Mlada
Boleslav, Praha vychod, Nymburk, Kolin a Kutna Hora).

Sluzba je poskytovana osobdm ve véku od 16 let, horni hranice véku neni nikterak ome-
zena.

Specifika cilové skupiny:

Ohrozené osoby mohou byt:

« 0soby ohrozené nasilnym chovanim osoby vykazané na zdkladé vydani policejniho za-
znamu o vykdazani

» 0soby ohrozené domacim nasilim, které pozadaly o pomoc intervencni centrum

- 0soby ohrozené domacim nasilim, které intervencni centrum kontaktuje bezprostfedné
poté, co se o ohrozeni osoby nasilnym chovanim dozvi (napf. od organt Policie CR, orga-
nG socialné pravni ochrany déti aj.)

» obéti domaciho nasili

« svédci domaciho nasili

- 0soby ohrozené nebezpecnym pronésledovanim ze strany byvalého partnera, ptipadné
blizkych osob, které s osobou ohroZzenou dfive sdilely spole¢cnou domécnost, pfipadné
byly v intimnim vztahu

- osoby hledajici informace o domacim nasili

Provozni doba:
Po 9:00 - 12:00, St 9:00 — 12:00 a 13:00 - 17:00

Jak se k nam dostanete:
Sidlo intervenéniho centra naleznete v Nymburce na Namésti Pfemyslovcti 14/11 v budo-
vé Ceské spotitelny ve 2. patie.

Namésti Premyslovct 14/11, 288 02 Nymburk
775561 847
ic.nymburk@pomocobetem.cz

www.respondeo.cz
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Sluzby pro osoby v nepfiznivé socidlni situaci

3. Centrum pro pomoc obétem

Cilova skupina: Forma sluzby: Ambulantni a terénni

+ Obéti trestnych ¢inl

Popis sluzby:

Zé&kladni socidlni a odborné socialni poradenstvi, pravni poradenstvi, psychosocidlni
pomoc, pomoc pfi sestavovani dokumentd, navrhli a podani, doprovod na jednani, vy-
jednavani s dalsimi stranami, zprostredkovani kontakt(i na organizace navazné péce dle

potieby uzivatell sluzby (poradenské, pravni, zdravotni nebo psychologické povahy).

Konzulta¢ni hodiny: Streda: 13.00 - 17.00
Jak se k nam dostanete:

Sidlo Centra pro pomoc obétem v Nymburce na Namésti Premyslovcl 14/11 v budové

Ceské spofitelny ve 2. patre.

www.respondeo.cz
4. Program pro rodiny s détmi

Cilova skupina:

Némeésti Premyslovct 14/11, 288 02 Nymburk
325511148, 731 588 632
info@pomocobetem.cz

Forma sluzby: Ambulantni

« Rodiny s détmi do 18 let, které se dostaly do nepfiznivé Zivotni situace

Popis sluzby:

« odborné socidlni a pravni poradenstvi

« psychologické poradenstvi a terapii jednot-
livcd, parh i celych rodin

- podpora pfi sepisovani riznych dokumen-
td a podani (poskytneme vzory tiskopisd a
kontrolu pfi jejich vypliiovani, pfipadné po-
muZeme piimo se sepsanim)

« doprovazeni na jednani k soudu, na Urady,
do Skoly apod.

« jednéni ve prospéch rodiny - vystupujeme
se souhlasem rodiny v jejim zéjmu v interakci

s tretimi stranami (napf. s véritelem, prona-
jimatelem a dalSimi osobami i institucemi)

» zprostfedkovéni dalSich odbornych navaz-
nych sluzeb a aktivit

Reseni otazek spojenych s:

« financemi a dluhy, exekucemi, apod., by-
dlenim, vztahy v rodiné, péci o dité a jeho
vychovou, 3kolnimi povinnostmi ditéte a
kontaktem se $kolou, hledanim prace a jed-
nanim s rznymi institucemi, sladénim pra-
covniho a rodinného Zivota

Provozni doba: Utery 13.00 - 16.00, ¢tvrtek: 9.00 -13.00

WWW. respondeo.cz
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Sluzby pro osoby v nepfiznivé socidlni situaci

Romodrom, o. p. s.

Pravni forma: Obecné prospésna spolecnost

Forma sluzby: Ambulantni, terénni

Bezbariérovost: Ne
ROMODROM

Cilova skupina:

«  osoby zijici v socialné vylouce-
nych komunitach, osoby, které vedou rizikovy zplsob zZivota nebo
jsou timto zpUsobem Zivota ohrozeny a etnické mensiny

Poskytované sluzby:
Terénni program poskytuje pomoc a poradenstvi predevsim v oblastech bydleni, social-
nich davek, skolstvi, zaméstnanosti, dluhového poradenstvi, apod.

Terénni sluzba je poskytovana v pfirozeném prostredi uzivatele, pfipadné v kancelafi
spolec¢nosti na uvedené adrese.

Vsechny sluzby jsou poskytovany zdarma.

Provozni doba: terénni ¢innost Po a St: 10:00 — 17:00, Ut a Ct: 10:00 — 16:00
Kancelar: Po — Ct: 8:00 — 10:00, P4 8:00 — 14:00

Jak se k nam dostanete: Vchod do budovy se nachazi z ulice U Staré sladovny (budova
KB, naproti odboru sociélnich véci M&U Nymburk)

Namésti Premyslovct 166, 288 02 Nymburk
Magr. Katefina Malikova
katerinamalikova@romodrom.cz
www.romodrom.cz
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Sluzby pro osoby v nepfiznivé socidlni situaci

Romské sdruzeni obc¢anského porozuméni

Zfizovatel:
Romské sdruzeni obcanského porozuméni

Pravni forma: Obcanské sdruzeni
Forma sluzby: Ambulantni, terénni

Bezbariérovost: Caste¢né

Cilova skupina:
« 0soby ohrozené socidlnim vyloucenim a osoby socialné vyloucené

Poskytované sluzby:

1. Terénni programy

Sluzba je primarné ur¢ena osobdm, které vedou rizikovy zplsob Zivota nebo jsou jim
ohrozeny. Jedna se o socialné ohrozené a potiebné osoby, které nejsou schopny nebo
ochotny vyhledat pomoc sami, pfipadné o této moznosti nevédi.

Terénni socidlni prace je poskytovana predevsim v pfirozeném prostiedi uzivatele. Za-
kladem této sluzby je pomoc a podpora poskytovana uzivateli terénnim pracovnikem.
2. Odborné socialni poradenstvi

Je sluzba ambulantni poskytovana v kancelafi organizace. Sluzba zahrnuje Sirsi rozsah
poskytovanych ukon, které navazuji na tyto zakladni ¢innosti: zprostfedkovani kontaktu
se spolec¢enskym prostfedim, zprostfedkovani navazujicich sluzeb, socidlné terapeutické
¢innosti, pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pomoc pfi obstaravani osob-

nich zaleZitosti.
3. Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Je ambulantni sluzba poskytovana rodiné s ditétem nebo vice détmi, u které existuji rizi-
ka ohrozeni vyvoje déti nebo je vyvoj déti ohrozen v disledku dopadi dlouhodobé ob-
tizné socidlni situace, kterou rodi¢e nedokazi sami bez pomoci prekonat. Sluzba obsahuje
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym
prostiedim, terapeutické ¢innosti a pomoc pii prosazovani prav a zajmu.

Vsechny sluzby jsou poskytovdny beztplatné.

4. Telefonicka krizova pomoc

5. Povéteni k vykonu socialné - pravni ochrané déti

Provozni doba:

PO -CT 9:00-17:00, pa terén

Jurije Gagarina 1979, 288 02 Nymburk

Vedouci organizace: Hana Kozurikovd, mob.: 606 191 667
rsop.nymburk@seznam.cz
www.rsop-nymburk.webnode.cz
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Sluzby pro osoby v nepfiznivé socidlni situaci

Centrum pro integraci cizinct, o. p. s.

Forma sluzby: Ambulantni, terénni

Cilova skupina:

imigranti a azylanti(osoby s dlouhodobym, trvalym a pfechodnym pobytem, azylan-
ti a drzitelé doplikové ochrany, ob&ané EU a rodinni pfislusnici obéanti CR)

Vékova kategorie: bez vékového omezeni

Poskytované sluzby:

Odborné socidlni poradenstvi

Centrum pro integraci cizincl je neziskova organizace, ktera poskytuje odborné socialni
jsou ohrozeni zhorsenim své socidlni situace vlivem jazykové bariéry, neznalosti redli,
svych prav, povinnosti, pravnich ptedpisd a instituci v Ceské republice. V ramci odbor-
ného socialniho poradenstvi jsou cilové skupiné predavany zejména informace z oblasti
pobytovych status(, prace, vzdélavani, socidlniho zabezpeceni, zdravotni péce, bydleni
a rodiny. Poradenstvi zahrnuje také oblast pracovni, tzv. pracovni poradenstvi, jehoz pro-
strednictvim organizace cizincm pomaha napt. s vyhledavanim pracovnich nabidek,
poskytuje pracovnépravni informace, poméha se sestavovanim Zivotopisu, kontaktova-
nim zaméstnavatell atd. Socidlni a pracovni poradenstvi je také doplnéno vzdélavacimi
aktivitami, v ramci kterych probihaji kurzy cestiny. Klienti také mohou vyuzit akredito-
vany dobrovolnicky program organizace, jenz probiha nejcastéji formou pravidelného
setkavani dvojic cesky dobrovolnik - klient cizinec.

Provozni doba:

Pobocka Kolin:

Po: 9:00 - 16:00

Ut: 9:00 - 16:00 konzultace bez predchoziho objednani

St: 9:00 - 16:00

Ct: 9:00 - 16:00

P4: 9:00 - 16:00

Kromé utery, je tfeba se na osobni konzultace predem objednat.

Pobocka Kolin: Centrum pro integraci cizincl, Zahradni 46,
280 02 Kolin
Bc. Martina Céslavova, tel. 312 310 322, mob.: 774 866 838

martina.caslavova@cicpraha.org

www.cicpraha.org
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Zdravotnicka zafizeni

Zdravotnicka zafizeni

Nazev a adresa zafizeni Telefon/e-mail Ordinacni/Provozni doba
glelmcrcnllf’e Nymburk s.’:l'.o. burk reditelstvi@nemnbk.cz Provozni doba jednotlivych
oleslavska 425,288 01 Nymbur +420325505 111 ordinaci je dostupna na:

Fax: +420 325512 737 http://www.nemnbk.cz/
Objednani pacientu:

607 004 550
Lékarska détska pohotovost Kolin  +420321756 111 Po - Pa: 17:00 - 21:00
- prizemi détského pavilonu +420 321756 410 So, Ne, Sv: 8:00 - 20:00
Oblastni nemocnice Kolin, a.s.,
Zizkova 146, 280 00 Kolin Il
Lékaiska pohotovost dospéli +420325518 143 Po - Pa: 17:00 - 22:00
Nymburk So, Ne, Sv: 8:00 - 22:00

aredl ZS Smetanova, 55 Nymburk
(Obecni dam)

LSPP zajistuje personal zachranné
sluzby. Pokud je na zasahu, pacient
musi vyckat jejich navratu
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Krizové linky

Krizové linky

112 Tisnova linka pro celou Evropskou unii
150 Hasici
155 Zéchranna sluzba
325512222 Méstska policie
158 Policie
DETI
Linka bezpeci pro déti a mladez
Tel: 116 111

Internetova linka davéry: Ib@linkabezpeci.cz
Chat: chat.linkabezpeci.cz  Nonstop provoz, ZDARMA!
Urcena pouze détem a mladezi do 18 let (pro studenty do 26 let).

Krizova linka k Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodice
Tel.: 286 881 059 nebo 774 089 181 Provoz denné od 8:00 do 18:00.
Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifli. Krizova linka je ur¢ena zejména pedagogiim
ve skolach, ktefi Sikanu a dalsi krizové situace fesi, mohou se na ni obracet ale i zaci a rodice.

Linka,Vzkaz domu”
Tel: 800111113  Provoz kazdy den od 8:00 do 22:00 ZDARMA!
Linka slouzi predevsim détem a mladym lidem, které situace v rodinég, ve skole nebo v Ustavnim
zafizeni donuti k Utéku nebo tém, ktefi o tomto kroku prozatim jen uvazuji.
Détska krizova linka
Tel.: 777 715 215 Nonstop provoz!
E-mail internetové linky ddvéry Détského krizového centra: problem@ditekrize.cz
Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifli. Specializované pracovisté zabyvajici se
prevenci, diagnostikou a terapii syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.

RODICE

Rodicovska linka
Tel.: 840 111 234
Provoz pondéli az ctvrtek od 13:00 do 19:00, patek od 9:00 do15:00
Pomaha predevsim rodi¢tim, prarodi¢iim a ostatnim ¢lentim rodiny z celé Ceské republiky.
Nabizi jim pomoc v krizové situaci, ktera se tyka jejich déti.

DROGOVA PROBLEMATIKA

Drop in linka
Tel: 222 221 431
Webové stranky: www.dropin.cz  E-mail: stredisko@dropin.cz Nonstop provoz!
Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifd. Poskytovani informaci a rad ohledné vseho,
co se tykd drog a drogové zavislosti. Je mozné zadat dotaz v jejich internetové poradné na
webovych strankach.

60



Krizové linky

OSOBY OHROZENE DOMACIM NASILIM

Dona linka
Tel: 251511313  Webové stranky: www.donalinka.cz
Nonstop provoz!
Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifa.
Je urc¢ena kazdému, kdo se citi ohrozen domacim nasilim nebo je svédkem domaciho nasili.

POMOC OBETEM KRIMINALITY
Tel.: 257317 110 Nonstop

POMOC OBETEM A SVEDKUM TRESTNYCH CINU

Linka Bilého kruhu bezpeci

Tel.: 257317 110 Nonstop provoz
Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifd. Bily kruh bezpeci poskytuje odbornou,
bezplatnou a diskrétni pomoc obétem a svédkdm trestnych ¢ind, véetné moralni
a emocionalni podpory.

PROBLEMATIKA AIDS

Linka AIDS pomoci nejen pro nemocné
Tel.: 800 800 980 Nonstop provoz, ZDARMA!
+420 224 81 07 02 NONSTOP, cena dle tarifd volajiciho
Poradi vam se vsim, co se tyka problematiky AIDS a HIV.

POMOC LIDEM S PSYCHOSOCIALNiMI PROBLEMY

Linka diivéry Psychiatrické lé¢ebny Bohnice
Tel.: 284 016 666 Nonstop provoz
Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifu. Linka je ur¢ena dospélym lidem v psychosocidlni
krizi, se vztahovymi problémy, s nékterymi dusevnimi poruchami a zavislostmi.

SENIORI

Senior telefon
Tel.: 800 157 157 Nonstop provoz, ZDARMA!
Citite se opusténi, potiebujete si popovidat, ztratili jste chut do Zivota, zemiel vam partner, je
vam smutno, potiebujete se poradit v socidlni oblasti, ublizuji vam lidé, Grady, prozivate jinou
tézkou zivotni situaci?

Zlata linka seniort
Tel.: 800 200 007 Provoz kazdy vSedni den od 8.00 do 20.00.
Dotazy posilejte na e-mail zlatalinka@elpida
Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifd.
Linka senior(i je linka divéry pro seniory a osoby o seniory pecuijici.
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Krizové linky

UNIVERZALNI

Linka ddivéry RIAPS
Tel.: 222 580 679

Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifG.

Pomoc v jakékoliv krizové situaci: psychické, mentalni ¢i télesné onemocnéni; znasilnéni ¢i
pohlavni zneuziti; domdci ¢i jiné nasili; zavislosti; sexualni a gynekologicka problematika;
vztahové problémy; sebevrazedné myslenky ¢i pokusy, umrti blizké osoby; bytova ¢i finan¢ni
tiser a nezaméstnanost; osamélost ¢i ztrata smyslu Zivota a duchovni otazky; vychova déti ¢i

péce o seniory.

Kontakty

Pokud vas zajima aktudlni déni v projektu, popfipadé chcete-li se do néj aktivné zapojit,

kontaktujte prosim nékterou z nasledujicich osob.

Bc. Ivana Bohuslavova
Koordinator komunitniho pldnovani socialnich sluzeb

tel.: +420 325 501 249
ivana.bohuslavova@meu-nbk.cz

Mésto Nymburk
Nameésti Premyslovcl 163
288 28 Nymburk

Pavlina Hajkova, DiS.

Asistentka projektového manazera
tel.: +420 325 501 241
pavlina.hajkova@meu-nbk.cz

Mésto Nymburk

Nameésti Premyslovcl 163
288 28 Nymburk
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Katalog socialnich a navaznych sluzeb mésta Nymburk
je vytistén v rdmci projektu "Rozvoj komunitniho
planovani socialnich sluzeb na Nymbursku",
reg. ¢. CZ.1.04/3.1.03/97.00068, ktery je hrazen
z ESF prostiednictvim OP LZZ a SR CR.
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