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Uvodni slovo

Vazeni spoluobcané,

do rukou se Vam dostdva Katalog socialnich a navaznych sluzeb mésta Nym-
burk. Od jeho prvniho vydani uplynulo jiz nékolik let. Za tu dobu se pocho-
pitelné mnohé zménilo. Katalog bylo nutné aktualizovat a rozsifit. Také jsme
pristoupili k zajimavéjsi a prehlednéjsi grafické upraveé.

Vérim, Ze v tomto materialu naleznete ucelené a aktualni informace o vsech
sdruzenich poskytujicich socialni ¢i ndvazné sluzby ob¢anim ORP Nymburk.
Vsem, kdo podobné sluzby potfebuji, bych zavérem chtéla popfat, aby vidy
nalezli vstficné prostfedi a profesiondlni pomoc.

Mgr. Zuzana Aghova, DiS.
vedouci odboru sociadlnich véci

Nymburk

historie, kterou zijeme




Potrebujete...

Doporucena
strana katalogu

SENIOR, OSOBA SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Potrebujete pomoc s osobni hygienou? 14, 25
Citite se sami, chcete si popovidat? 14,17, 26
Potrebujete doprovod k lékari? 14

Bojite se, Ze se nedovolate v pripadé nutnosti pomoci? 32,33
Potrebujete si na nékolik dni odpocinout od pecovani? 14, 28
Hledate zajisténi denni péce pro seniory? 14

Potfebujete zajistit celodenni péci a pomoc v pobytovém zafizeni? | 18, 19, 24, 27

Potrebujete pohlidat dité se zdravotnim postizenim? 36, 28,
Nevite jak a kde ziskat vhodnou kompenzacni pomtcku? 14, 34, 35
Trpi nékdo z vasich blizkych dusevnim onemocnénim? 20
Potrebujete napsat odvolani, zddost? 38, 52
Narodilo se vdm dité se zdravotnim postiZzenim a potrebujete
poradit? 31,44
Nevite jak vyresit problémy vaseho ditéte ve Skole? 42,40
Potfebujete pomoc pfi feseni partnerskych/rodinnych probléma? 43, 46
Potrebujete pohlidat dité? 36, 37
Potrebujete zabavit dité o vikendu? 36
Jste na materské/rodi¢ovské dovolené a citite se osaméle? 36, 37
OSOBY V KRIZI
Hrozi vdm vystéhovani z bytu? 48, 50
Jste zadluZzen(a) a dluhy nezvladate splacet? 48,52
Mate problémy s ndvykovymi latkami? 47
Zazivate domaci nasili? 49, 54

Neobjevili jste svoji potifebu v nabidce?

Na odpovidajici sluzbu vas mizZe nasmérovat:

e koordinator komunitniho pldnovani socidlnich sluzeb
etelefon: 325 501 246




Charakteristika vybranych socialnich sluzeb

Co je socialni sluzba? Socialni sluzbou se rozumi ¢innost nebo souhrn ¢innosti posky-
tujici osobam v nepfiznivé Zivotni situaci podporu pfi socidlnim zaclefiovani a ochranu
pred socialnim vyloucenim s cilem umoznit jim zapojeni do béZného Zivota spolec¢nosti.

Kdo je uZivatel? UZivatel je osoba, ktera vyuZiva socidlni sluzby, protoZe se ocitla v ne-
pfiznivé socialni situaci.

Co je nepfizniva socialni situace? Situace, v niZ se lidé mohou ocitnout, jestlize pro svij
vék, ztratu sobéstacnosti, nemoc, zdravotni postiZzeni, krizovou situaci, Zivotni navyky,
socidlné znevyhodnujici prostredi, ohroZeni prav a zajmU trestnou c¢innosti jiné osoby
nebo z jinych zavaznych dlvod(, nejsou fakticky schopni zabezpecovat a uspokojovat
své Zivotni potieby a tyto potieby nejsou ani jinak zabezpeceny nebo jestlize jejich
zpUsob Zivota ohroZuje zajmy a potieby spolecnosti.

Co je dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav? Tim je myslen nepfiznivy zdravotni stav,
ktery ma podle poznatk( lékarské védy trvat déle nez jeden rok a ktery omezuje dusev-
ni, smyslové nebo fyzické schopnosti a ma vliv na péci o vlastni osobu a sobéstacnost.

Co je prirozené socialni prostiedi? MlZeme ho definovat jako rodinu a socidlni vazby
k osobdam blizkym, domécnost osoby a sociadlni vazby k dalSim osobam, se kterymi sdili
domacnost. Mista, kde osoby pracuji, vzdélavaji se a realizuji béZné socidlni aktivity.

ZAKON €. 108/2006 SB. VYMEZUJE TRI ZAKLADNI OBLASTI SLUZEB:

Socialni poradenstvi — jako nedilnou soucast vSech socidlnich sluzeb.

Sluzby socialni péce - jako sluzby, jejichz cilem je zabezpedovat zakladni Zivotni potre-
by lidi, které nemohou byt zajistény bez péce jiného ¢lovéka.

Sluzby socialni prevence — slouZi k pfedchazeni a zabranovani socidlnimu vylouceni lidi
ohrozenych socidlné negativnimi jevy.

SOCIALNI SLUZBY JSOU CLENENY TAKE PODLE MISTA JEJICH POSKYTOVANI:
Terénni sluzby — jsou poskytovany v prostredi, kde ¢lovék Zije, tj. predevsim v domac-
nosti, v misté kde pracuje, vzdélava se nebo travi volny Cas. Jde napriklad o pecovatel-
skou sluzbu, osobni asistenci ¢i terénni programy pro ohrozenou mladez.

Ambulantni sluzby - jsou takové sluzby, za kterymi ¢lovék dochdzi do specializovanych
zarizeni, jako jsou napfiklad poradny, denni staciondfe nebo kontaktni centra.
Pobytové sluzby — jsou poskytovany v zafizenich, kde ¢lovék v urcitém obdobi svého
Zivota celodenné, respektive celoro¢né Zije. Jednd se predevsim o domovy pro seniory
¢i pro lidi se zdravotnim postizenim, ale také o tzv. chranéné bydleni pro lidi se zdra-
votnim postizenim ¢i azylové domy.
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Instituce, Gfady

Odbor socialnich véci
Meéstského ufadu Nymburk

Zabezpecuje

*v bytovém domé pro seniory Panorama Ffizeni ve vécech socidlnich souvisejicich
s poskytovanim a zajistovanim socialnich sluzeb

eporadenskou cinnost a pomoc osobam se zdravotnim postizenim, senioriim,
osobam nepfrizplsobivym a propusténym z vykonu trestu

evydava parkovaci prikazy ob¢anlim se zdravotnim postizenim, které podstatné
omezuje jejich pohybovou nebo orientacni schopnost

evydava euroklice drziteldm prikazky TP, ZTP a ZTP/P, diabetikim stomikim,
onkologicky nemocnym a osobam s Crohnovu nemoci

Spolupracuje

s UP CR Kontaktni pracovi$té Nymburk, poskytovateli socialnich sluzeb, zdravot-
nickymi zafizenimi, organy ¢innymi v trestnim rizeni

e s Klubem dichodct, zpracovava rozpocet KD a kontroluje jeho cerpani

Vyjadfuje se

ek Zadostem obcan( o pridéleni bytu v bytovém domé Panorama

Socialni kurator

e zajistuje péci o obCany propusténé z vykonu trestu odnéti svobody, obc¢any proti
nimz je vedeno trestni stihani, obcany se zavislosti na alkoholu nebo jinych toxic-
kych latkach, obcany Zijici neddstojnym zplsobem Zivota atd.

epracuje s osobami ohrozenymi socidlnim vylou¢enim a osobami, jejichZ zplisob
Zivota mlZe vést ke konfliktu se spolecnosti

Socialné-pravni ochrana déti

evykonava ¢innosti podle zakona €. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti,
v platném znéni, a to predevsim:

echrani prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fddnou vychovu

e chrani opravnéné zajmy ditéte véetné ochrany jeho jméni

e své plsobeni sméfuje k obnoveni narusenych funkci rodiny

e zabezpecuje nahradni rodinné prostredi pro dité, které nemuze byt trvale nebo
docasné vychovavano ve vlastni rodiné.




Organ socialné-pravni ochrany déti vykonava:

e poradenskou ¢innost

epomaha rodi¢lim pfi feSeni vychovnych i jinych problém souvisejicich s péci
o dité, poskytuje nebo zprostfedkovava rodi¢iim poradenstvi pfi vychové a vzdé-
lavani ditéte a pri péci o dité zdravotné postizené

e poskytuje pomoc a ochranu détem, které pozadaji o pomoc i bez védomi rodicu
pfi ochrané svého Zivota, svych prav a opravnénych zajm

e podava navrhy k soudu :

*na omezeni, zbaveni nebo pozastaveni rodi¢ovské odpovédnosti

®na narizeni Ustavni vychovy, na jeji prodlouzeni ¢i zruseni

®na svéreni ditéte do zafizeni pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc

®na narizeni vychovného opatreni

ena vydani predbéiného opatreni, jestlize se dité ocitlo bez jakékoliv péce nebo
jsou-li jeho Zivot nebo pfiznivy vyvoj vazné ohroZzeny nebo naruseny

* porada pripadové konference pfi feSeni konkrétnich situaci ohrozenych déti a ro-
din

e vykonava funkci kolizniho opatrovnika détem, které zastupuje u soudnich fizeni

esleduje dodrZovani prav ditéte ve zdravotnickych a Skolskych zatizenich pro vy-
kon Ustavni vychovy a v zafizenich socialni péce, kde je dité umisténo

e navstévuje dité a rodinu, zjistuje v misté bydlisté, skolskych zafizenich a v mis-
tech, kde se dité zdrzuje, jak o n&j rodice pecuji, v jakych socidlnich podminkach
Zije ajak se chova

e spolupracuje v zajmu déti se Skolskymi a zdravotnickymi zarizenimi, se zafizenimi pro
vykon Ustavni vychovy, se soudy, s odbornymi zafizenimi, neziskovymi a dalSimi or-
ganizacemi

Kurator pro déti a mladez

e pecuje o déti vyZadujici zvySenou pozornost

enavrhuje preventivni opatfeni k zamezeni vzniku socialné-patologickych jevi

e (iCastni se na prestupkovém fizeni a trestnim fizeni vedenému proti mladistvému

e navstévuje déti s nafizenou Ustavni ¢i ochrannou vychovou z dlivodu zédvaznych
vychovnych problému, zaroven navstévuje rodice téchto déti

e pomaha détem propusténym z Ustavni ¢i ochranné vychovy a zajistuje pomoc pfi
jejich opétovném zaclenéni do rodinného a socialniho prostredi

Nahradni rodinna péce — osvojeni, péstounska a porucenska péce

e pfijima Zadosti o zarazeni do evidence Zadatelll o zprostfedkovani osvojeni, pés-



Instituce, Gfady

tounské péce a péstounské péce na prechodnou dobu

e poskytuje osobamvhodnym stat se osvojitelinebo péstouny poradenskou pomoc
souvisejici s osvojenim ditéte nebo svérenim ditéte do péstounské péce, zejména
v otazkach vychovy ditéte

e zprostredkovdva psychologickou, terapeutickou nebo jinou odbornou pomoc
détem a osobam pecujicim

epodava navrhy k soudu na rozhodnuti o splnéni podminky osvojeni a navrh
na svéreni ditéte do péstounské péce na prechodnou dobu a jeho zruseni

Komunitni planovani socialnich sluzeb

e odbor socialnich véci zajistuje koordinaci procesu komunitniho planovani socialnich
sluzeb

Ufedni hodiny:

pondéli 8:00-17:30 hodin
stfeda: 8:00-17:00 hodin
Ctvrtek: 7:00-11:00 hodin

Adresa: U Staré sladovny 165, 288 02 Nymburk

Kontakt: Vedouci odboru — Mgr. Zuzana Aghova, DiS.; tel.: 325 501 244
Email: zuzana.aghova@meu-nbk.cz

Webova stranka: www.mesto-nymburk.cz

Meéstska policie Nymburk

e prispiva k ochrané a bezpecnosti osob a majetku

e dohlizi na dodrzovani pravidel ob¢anského souziti

e dohlizi na dodrZovani obecné zdvaznych vyhlasek a nafizeni obce

e dohliZi na bezpecnost a plynulost silniéniho provozu na pozemnich komunikacich

e podili se na dodrzovani pravnich predpis o ochrané verejného poradku a v roz-
sahu svych povinnosti a opravnéni stanovenych timto nebo zvlastnim zakonem
c¢ini opatfeni k jeho obnoveni

e podili se na prevenci kriminality v obci

e provadi dohled nad dodrzovanim Cistoty na verejnych prostranstvich v obci

eodhaluje prestupky a jiné spravni delikty, jejichZ projednavani je v plsobnosti
obce




Instituce, urady

MP Nymburk v ramci prevence kriminality zajistuje:

epreventivni program pro Zaky nymburskych zakladnich Skol. Cilem programu
je zvySeni povédomi o jejich trestni odpovédnosti.

e preventivni programy pro Détsky domov Nymburk

e preventivni programy pro seniory

Adresa: Nameésti Premyslovcl 163, 288 02 Nymburk
Kontakt: Sluzebna tel.: 325 512 222
Webova stranka: www.mesto-nymburk.cz

Utad prace Ceské republiky
Kontaktni pracovisté Nymburk

Kontaktni pracovisté Nymburk
poskytuje vSem obéanim informacni sluzby
v oblasti pracovnich prilezitosti, zejména informace:

¢ 0 volnych pracovnich mistech v Ceské republice a zemich EU

e 0 situaci na trhu prace v Ceské republice a zemich EU

* 0 podminkach zaméstnavani v zahranici

¢ 0 moznostech dalsiho vzdélavani

e poradenské sluzby pro volbu povoldni

e poradenské sluzby pro volbu rekvalifikace

e poradenskou sluzbu pro zprostfedkovani vhodného zaméstnani

Déle poskytuje informace a poradenstvi osobam se zdravotnim postizenim, uchaze¢iim
0 zaméstnani, zaméstnavateldm a cizincam.

Kontaktni pracovisté Nymburk zajistuje:

e spravni fizeni ve véci vyplaty davek: superdavku, jednorazové mimoradné davky,
davky statni socialni podpory, davky pro osoby se zdravotnim postizeni, prispé-
vek na pédi. Vydava prikaz pro osoby se zdravotnim postizenim (TP, ZTP, ZTP/P).
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U¥edni hodiny:
Pondéli, stfeda: 8:00-12:00, 13:00-17:00 hodin, utery a ¢tvrtek: 8:00-11:00 hodin
Patek: 8:00 — 11:00 hodin (pouze pfijem novych Zadosti)

Adresa: Délnicka 402/4, 288 02 Nymburk 2
Kontakt: tel.: 950 140 111 — podatelna
Email: posta@uradprace.cz

Webova stranka: www.uradprace.cz/nymburk

Okresni sprava socialniho zabezpeceni

Zakladni éinnosti v oblasti:

e starobnich dlchodu

e plnych nebo ¢asteénych invalidnich dichodd
evdovskych, vdoveckych dichodi

® penézité pomoci v materstvi

e davek nemocenského pojisténi

Konkrétni informace a dalsi informace o OSSZ najdete na webovych strankach Ces-
ké spravy socialniho zabezpeceni www.cssz.cz nebo na pobocce Okresni spravy
socialniho zabezpeceni v Nymburce.

U¥edni hodiny:
Pondéli, stfeda: 8:00-17:00 hodin, Utery a ctvrtek: 8:00—14:00 hodin

Adresa: U Pradelny 384, 288 02 Nymburk
Kontakt: tel.: 325 503 503
Email: posta.nb@cssz.cz

http://www.cssz.cz/cz/kontakty/krajska-a-okresni-pracoviste/

Webova stranka:
ROV SHrEnKd stradocesky-kraj/ossz-nymburk.htm




Instituce, ufady
Probacni a mediacni sluzba, sttedisko Nymburk

Probacni a mediacni sluzba usiluje o zprostfedkovani ucin-
ného a spolecensky prospésného feseni konfliktd spojenych
s trestnou ¢innosti a soucasné organizuje a zajistuje efektivni

o . N v e PROBACNI
a ddstojny vykon alternativnich trestd a opatfeni's dlirazem na A MEDIAEN(
zajmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci kriminality. SLUZBA

Cile éinnosti probacni a mediacéni sluzby:

Integrace pachatele

Probacni a mediacni sluzba usiluje o zaclenéni obvinéného resp. pachatele do
Zivota spolecnosti bez dalsiho porusovani zakon(. Integrace je proces, ktery smé-
fuje k obnoveni respektu obvinéného k pradvnimu stavu spole¢nosti, jeho uplatné-
ni a seberealizaci.

Participace poskozeného

Probacni a mediacni sluzba se snazi o zapojeni poskozeného do , procesu” vlast-
niho odskodnéni, o obnoveni jeho pocitu bezpedi, integrity a dlivéry ve spravedI-
nost.

Ochrana spolecnosti

Probacni a mediacni sluzba pfispiva k ochrané spolecnosti G¢innym resenim kon-
fliktnich a rizikovych stavl spojenych s trestnim tizenim a efektivnim zajisténim
realizace uloZenych alternativnich trestl a opatreni.

Adresa: Boleslavska tfida 139/12, 288 02 Nymburk

Vedouci strediska — Mgr. Jifi Jezek; tel.: 737 247 470
Pracovnik stfediska — Mgr. Lenka Sram; tel.: 778 521 812

Kontakt: o . o
Pracovnik strediska — Mgr. Veronika Kulikova; tel.: 733 788 936
Pracovnik strediska — Jifi Masin, tel.: 734 362 954
R jjezek@pms.justice.cz, jmasin@pms.justice.cz
mail:
Isram@pmes.justice.cz, vkulikova@pms.justice.cz
Webova

stranka: http://www.pmscr







Sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim

Centrum socialnich
a zdravotnich sluzeb Podébrady, o. p. s.

Soudni 21, 288 02 Nymburk

tel.: 775 760 673
pavelkova@centrum-podebrady.info
www.centrum-podebrady.info
Bezbariérovost: Ano

DPONLO

Denni staciondr - Nymburk

Cilova skupina:

eseniofi e osoby s chronickym onemocnénim
e 0soby se zdravotnim postizenim e rodiny s détmi
e osoby s demenci e osoby v krizi

e osoby v v termindlnim a preterminalnim stadiu onemocnéni a jejich rodina

Poskytované sluzby:

Pecovatelska sluzba

* Pfi poskytovani pecovatelské sluzby Vam zajistime pomoc pfi osobni hygiené
a koupani, provadime péci o vlasy a nehty. Pokud doma nemate vhodné podmin-
ky pro zvlddnuti hygieny v koupelné nebo na l0zku, odvezeme Vas do sttediska
osobni hygieny, které je vybaveno vanou se zvedacim zafizenim a sprchovym
koutem. Potrebujete-li pomoci s chodem domacnosti, zajistime Vam bézny uklid,
nakup, prani a Zehleni pradla. Dojdeme vam pro recepty k Iékafi a vyzvedneme
Iéky, pripomeneme jejich uziti. Pomizeme vam s vyfizenim zaleZitosti na Uradé
nebo u lékare, popr. Vas doprovodime. MizZeme vdm pomoci s pfipravou jid-
la a piti, dovezeme obéd, ohfejeme a poddme jej. Pomlzeme vam pfi oblékani
a svlékani, pfi chlizi po byté, s presuny na lGzko a vozik a podpofime vas pfi
orientaci v prostoru.

Denni stacionar

e Denni stacionar je urcen pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, ktefi si
preji travit ¢as mezi svymi vrstevniky. Ve stacionafi se staraji od rana aZz do odpo-
ledniho odjezdu. MUZete se zUcastnit spole¢nych aktivit — napf. kondi¢ni cviceni,
trénink paméti, prochazky na ¢erstvém vzduchu, hrani spolecenskych her, cetba,

lusténi kfizovek, poslech, zpév, rukodélné Cinnosti ¢i jen relaxace. Spolecné pra-

cujeme na zlepSovani sobéstacnosti pfi ¢innostech, které Vam Cini potize.




Sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim

Odlehéovaci sluzba

e PeCujete v domdacnosti o Vaseho blizkého? Jste unaveni stereotypem a narocnos-
ti kazdodenni péce a potrebujete si odpocinout? Odlehcovaci sluzba Vas zastoupi
v pecovani.

e\ domacnosti Vas mUZeme na urcitou ¢ast dne nahradit a vy si mGzZete zajistit
vse, co potfebujete (jednani na Uradé, navstéva lékare, pochlizky ve mésté, na-
vstéva kadernice atd.). Pokud odjizdite na vikend, na dovolenou, nastupujete do
nemochnice nebo jedete do lazni, nabizime Vam pobytovou odlehcovaci sluzbu,
kde zajistime nepretrzitou péci véetné ubytovani a stravy.

ePéce o blizkého clovéka, ktery neni plné sobéstacny a potifebuje pravidelnou
pomoc, je velmi naro¢na. Pro dlouhodobé pecovani je Vas odpocinek duleZity.
MiZete vyuZit i podporu Centra pro pecujici rodiny.

Osobni asistence

e Jestlize vyzaduje vas zdravotni stav dlouhodobéjsi nebo stalou pomoc jiné oso-
by, mlzete vyuZit sluzby osobni asistence. Osobni asistent s Vami stravi predem
domluveny ¢as. M(iZze Vam pomoci s hygienou, oblékanim, presuny, se zajisténim
stravy, Uklidem. Pom{ize Vam vyfidit Vase zaleZitosti, popfipadé Vas doprovodi
na misto uréeni, mdZe Vam ale pomoci i s péci o Vase dité.

¢ Osobni asistence je poskytovana u Vas v domdcnosti, nebo také pfi doprovazeni
na urad, do kina, divadla, cukrarny, na vychazku do parku, do skoly, na zajmovy
krouZek atd.

Odborné socialni poradenstvi

* Clovék s nevylécitelnym onemocnénim a jeho blizka rodina nejsou p¥ipraveni na
situace spojené s koncem Zzivota. Casto nemaji informace o vyvoji zdravotniho
stavu osoby, nejsou ptipraveni na feseni krizovych situaci.

e Socialni pracovnik poradi, na jaké odborniky ¢i instituce se obratit. PomUGze Vam
zorientovat se, na co mate narok, o jaké pomucky ci sluzby si mGzete pozadat.

e Nékdy je potfeba pomoci resit financni situaci umirajiciho a jeho blizké rodiny.
Socidlni pracovnik Vam poradi, o jaké socialni davky mGzete poZzadat.

¢ Nevite, jak fesit pravni otdzky spojené s dédictvim, darovanim, omezenim prav?

¢ Blizké osoby také mohou mit problém mluvit s umirajicim o konci Zivota, o jeho
pranich. Stejné tak nemocny ma obavu o tomto tématu hovorit.

e Socialni pracovnik Vam zprostiedkuje pravni a psychologické poradenstvi, a po-
mUZe Vam i Vasi rodiné zvladnout tuto naro¢nou Zivotni etapu.




Sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim

Domaci zdravotni péce

e Domadci péce je odborna zdravotni péce, poskytovana zdravotnimi sestrami, kte-
rou indikuje (predepisuje) prakticky Iékar nebo lékar specialista. Domaci zdravot-
ni péc¢i muze indikovat také oSetrujici Iékar pfi propusténi z nemocnice. Sluzba je
uréena pro pacienty vSech vékovych skupin, ktefi potfebuji zdravotni péci.

* Pro pacienty je sluzba zdarma, je hrazena z verejného zdravotniho pojisténi. Do-
maci zdravotni péci poskytuji kvalifikované zdravotni sestry, které jsou pro svoji
praci vybaveny moderni zdravotnickou technikou.

* Dobu poskytovani domaci zdravotni péce a délku navstév urcuje indikujici Iékar.

eSluzba je dostupna u Vas doma 24 hodin denné

Domaci hospic

e Vétsina lidi si preje zemfit doma v kruhu svych blizkych. Jsme tym odbornikd,
ktery umozni lidem s nevylécitelnym onemocnénim zlstat doma a zemfit v kru-
hu svych blizkych. Pe¢ujeme nejen o nemocného, ale podporujeme i ¢leny jeho
rodiny zvladnout nelehké obdobi.

*Nas hospicovy tym tvori: Lékafi, zdravotni sestry, socialni pracovnici, pracovnici
v socidlnich sluzbach, psycholog, duchovni.

Ambulance paliativni mediciny a podptiirné péce

eSpousta z nas se potykd s vaznou chorobou, at uZ jako pacient nebo pecujici.
Casté navitévy pohotovosti, hospitalizace kvdli bolestem, dusnosti nebo jinym
potiZzim mohou byt vyCerpavajici. Pomahame zvladat bolest a dalsi priznaky. Po-
skytujeme psychickou a socidlni podporu. Spolecné hleddme mozZnosti, jak co
nejdéle zlistat v domdcim prostredi. NezUstavejte na to sami.

Doprovazeni péstounskych rodin

e Cilem sluzby je poskytovani odborné pomoci a podpory péstounskym rodinam,
aby péce zajistila vhodné podminky pro zdravy vyvoj déti.

e Pokud potfebujete pomoc nebo radu, obratte se na nase pracovniky socialné
pravni ochrany.

Centrum poradenskych sluzeb a POSEZ

¢ Soucasti bezplatnych poradenskych sluZeb je kontaktni misto POSEZ (POmoc pro
SEniory a Zdravotné postizené), psychologické poradenstvi pro rodiny s détmi
a obcanska poradna Respondeo. Aktudlni rozpis poradenskych sluzeb naleznete
na webovych strankach: www.centrum-podebrady.info
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Centrum pro pecujici rodiny

¢ Poskytujeme uceleny servis pecujicim rodindm. Konkrétné Vam poradime se so-
cidlnimi davkami, socidlnimi sluzbami, kompenzac¢nimi a zdravotnimi pomducka-
mi. Nauc¢ime Vés pecovat, manipulovat s osobou na llzku, pouZivat pomucky.
Podpofime Vase psychické a fyzické zdravi formou spolecnych setkavani pecuji-
cich, sdileni vlastnich zkuSenosti, individudlni a skupinové relaxace. Pecujici pro-
vazi slozitou Zivotni etapou tym odbornik(, jehozZ soucasti je psycholog, socialni
pracovnik, pravnik a odbornik na oSetfovatelskou péci.

Vyse uhrady
¢ za vSechny Cinnosti najdete v ceniku sluzeb, ktery je dostupny na nasich webo-
vych strankdch www.centrum-podebrady.info

Klub dichodctt Nymburk

@ Zfizovatel: Mésto Nymburk

(© Boleslavska 467, 288 02 Nymburk
R2 tel.: 325 501 244

ED Bezbariérovost: ano

Cilova skupina:

Seniofi

Aktivity Klubu dichodct:

Nabizime zajimavé programy, mozZnost se pobavit, zahrat si spolecenské hry,
zazpivat si a popovidat. Pofadame autobusové zajezdy po regionu i zajezdy delsi
po CR, zajezdy vlakové za pamétihodnostmi Prahy (muzea, Prazsky hrad, Petfin,
Strahovska knihovna, divadla...) a dalsi akce. Program na jednotlivé dny je vyvésen
za oknem Klubu, zverejnén v Nymburském zpravodaji a Kulturnim mésicniku, kte-
ry je k dispozici v Turistickém informacnim centru na Namésti Premyslovcu.

Provozni doba:

Klub dlichodcl je otevien pro vSechny seniory mésta Nymburk v pondéli a stiedu
od 13:00 do 16:00 hodin.
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Bytové domy pro seniory - Nymburk

Bytovy dim pro seniory Panorama

Byty zvlastniho uréeni se nachdzeji v seniorském domé Panorama, a to celkové 58 bytu.
Z toho je 12 byt manZelskych. Budova disponuje bezbariérovym vstupem a vytahem.
Adresa: Soudni 21/8, 288 02 Nymburk

Bytovy dum pro seniory Purkyrfiova 1615, 1616

Byty zvlastniho urceni v ¢. p. 1615 nabizi 13 bytQ, v ¢ p. 1616 nabizi 14 byt(. Budova ani
samotné byty nejsou bezbariérové.
Adresa: Purkyriova 1615 a 1616, 288 02 Nymburk

Bydleni je poskytovano na zakladé uzaviené najemni smlouvy. Byty Ize pronajmout pouze
Zadatelm, ktefi dosahli véku rozhodného pro ptiznani starobniho déichodu nebo jsou pfi-
jemci invalidniho dichodu 3. stupné. Zajemci o pridéleni bytu v domé pro seniory si mohou
vyzvednout potiebné tiskopisy na Odboru spravy méstského majetku MéU Nymburk nebo
je naleznou na webu mésta.

Luxor Podébrady

Zfizovatel: Stfredocesky kraj
TyrSova 678/21, 290 01 Podébrady
tel.: 325 615 877, 602 889 420
luxor@dd-pdy.cz

www.dd-pdy.cz

LA OD

Domov pro seniory
Cilova skupina:

e Socialni sluzba je poskytovana seniorm, ktefi potfebuji v disledku zhorseného
zdravotniho stavu, omezeni sobéstacnosti nebo v obtizné socialni situaci, celo-
denni podporu, pomoc nebo i celodenni péci. Nase sluzba je uréena osobam
ve véku od 65 let a vyse.

Vékova kategorie klientu:

eseniofi 65 let a vyse
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Domov Rozdalovice

(A Zfizovatel: Stiedocesky kraj

@ U Barborky 1, 289 34 RoZdalovice
RZ tel.: 325593119

™ info@domov-rozdalovice.cz

@ www.domov-rozdalovice.cz

Domov pro seniory
Cilova skupina:

e seniofi Ci osoby se zdrav. postizenim od 60 let

Domov pro osoby se zvlastnim rezimem
Cilova skupina:

e osoby, které onemocnély demenci nebo alzheimerovou chorobou od 55 let

Domov Na Zamku Lysa nad Labem

() Zfizovatel: Stfredogesky kraj

() Zémecka 1/21, 289 22 Lysa nad Labem
R2 tel.: 325551067

X info@dnz-lysa.cz

@ www.domovnazamku.cz

Domov pro seniory
Cilova skupina:
eDomov Na Zamku je urcen predevsim seniortim, ktefi se ocitli v obtizné Zivotni

situaci a ktefi potfebuji pomoc, nebo celodenni péciv disledku omezeni ¢i ztraty
jejich sobéstacnosti.

Vékova kategorie klientu:

*65 let a vyse
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a osoby se zdravotnim postizenim

FOKUS Mlada Boleslav, z. s.
— stfedisko Nymburk

(© Komenského 586/15, 288 02 Nymburk 10’

R2 tel.: 775 562 042, 775 562 031 Fo H U s
M tt.nymburk@fokus-mb.cz - mlada Boleslav z.s.
@ www.fokus-mb.cz

Cilova skupina:

e Osoby se zdvaznym dusevnim onemocnénim nebo osoby ohroZzené rozvojem
vazného dusevniho onemocnénii

e Sluzby zapsaného spolku jsou poskytovany zdarma.

e Cilem sluzeb je propojeni zdravotnich a socidlnich sluzeb u osob s vaznym du-
Sevnim onemocnénim, zvyseni kvality Zivota, zapojeni do komunity, v€asna dia-
gnostika onemocnéni, rychlé zahajeni [éCby a snizeni potreby psychiatrické hos-
pitalizace.

Poskytované sluzby:

e Tym terénni socidlni rehabilitace

e Podpora v zotaveni a zvladani dusevniho onemocnéni

e Poskytovani péce, ktera je zalozena na potrebach a prani
e Poskytovani socidlné pravniho poradenstvi

¢ Podpora pfi zvladani béznych dennich ¢innosti

e Podpora pfi finanénim hospodareni

e Pomoc pfi fedeni krizovych situaci

¢ Podpora v oblasti samostatného bydleni

¢ Podpora a pomoc pfi hledani pracovniho uplatnéni

* Moznost konzultace s peer konzultantem

e Podpora rodinnych pfislusnikd

¢ Poskytujeme moznost setkdvani rodinnych prislusnikd v ramci svépomocné skupiny.

Provozni doba:
Pondéli aZ patek 7:30-16:00 hodin.
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Chranéné bydleni

e Poskytujeme prostor k ziskani dovednosti potfebnych k samostatnému bydleni

e Sluzba je uréena osobdm, které byly dlouhodobé
¢i opakované hospitalizované v psychiatrickych
nemocnicich nebo selhavaji ve svém prirozeném
prostredi

¢ Podporu poskytujeme v pracovni dny

e K dispozici je 6 jednoltzkovych pokoju, spole¢na
kuchyné, kde probihaji nacviky vareni, spolecen-
ska mistnost a zahrada

e Smlouva se uzavird na dobu urcitou s moznosti
prodlouzeni

e Jedna se o sluzbu placenou

Provozni doba:
Pondéli az patek 7:30-16:00 hodin.

Centrum socialni rehabilitace

¢ Nabizime prostor pro setkavani a smysluplné traveni volného c¢asu

¢ Moznost navazovani novych kontaktd

e Nacvik praktickych dovednosti pro dalsi uplatné-
ni v bézném Zivoté

e Moznost vyzkouset si rukodélné a vytvarné Cin-
nosti dle zajmu klienta a moZnosti CSR

e Pohybové a sportovni aktivity

e Vlylety a vicedenni pobyty

Provozni doba:
Pondéli az patek 7:30-16:00 hodin.
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Domaci hospic Nablizkuy, z. 4.

@ Husovo namésti 550/5, 289 22 Lysa nad Labem
R2 tel.: 731 268 306

[ poradna@hospic-lysa.cz
@ www.hospic-lysa.cz

Cilova skupina:

enevylécitelné nemocni a umirajici bez
omezeni véku, pecujici o nevyléditelné
nemocné a umirajici, osoby chronicky ne-
mocné, osoby v krizi

Poskytované sluzby:

Odborné socialni poradenstvi

e zajistujeme sluzby doméaciho hospice (doprovazime umirajici a jejich blizké)

e provazime pecujici a nemocné, podporujeme je pfi planovani dalsich krokd

e predavame kontakty na dalSi dostupné sluzby v regionu

edoporucujeme vhodné zdravotni a kompenzaéni pomUcek k domaci péci a edu-
kujeme v jejich pouZivani

einformujeme o moznostech finanéni podpory (pfispévek na péci, dlouhodobé
oSetfovné, pozUstalostni dichody atd.)

e poskytujeme psychickou podporu a lidskou blizkost pecujicim a nemocnym

e podporujeme a doprovazime pozlstalé v obdobi truchleni

eporadime, jak o nevylécitelné nemoci, umirani a smrti mluvit v rodiné, ve skole,
s okolim,

es dospélymi i s détmi

emame k zapUjceni odbornou literaturu, ale také beletrii a fadu knizek pro dét,
dospélé s paliativni péci a hospicovou tématikou

e konzultace probihaji telefonicky, e-mailem nebo osobné. Sluzba socialni porad-
ny je poskytovana bezplatné.

e dalsi poskytované sluzby:

edomaci hospicova péce (odborna zdravotni, socialni, psychologicka péce)

eambulance paliativni mediciny (navstéva lékafe v domacim prostredi)

e pljcovna kompenzacnich a zdravotnich pomdcek
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Poradna pro pozustalé

Z¥izovatel: Domaci hospic Nablizku, z. .
Husovo namésti 550/5, 289 22 Lysa nad Labem
tel.: 731 268 306

poradna@hospic-lysa.cz

www.hospic-lysa.cz

BLHLOD

Cilova skupina:

e pozlstali (dospéli i déti, rodinni pfislusnici i nefor-
malné pecujici, pratelé), osoby v krizi, pomahajici
profese a dalsi odbornici poskytujici podporu pozistalym, Skoly a jiné organizace

Poskytované sluzby:

e zemrel vam nedavno nékdo blizky?

e nestihli jste se rozloucit?

e stdle se necitite fyzicky dobre?

* nechce se Vam Zit, bojite se budoucnosti?
¢ nezvladate pracovat, postarat se o sebe?
e nevite, jak mluvit o ztraté s détmi?

Potfebujete si promluvit o tom, co prozivate?

emilizeme vas vyslechnout, poradit, poskytnout lidskou i odbornou psychologic-
kou a socialni podporu.

e nabizime nasi podporu nejen pozUstalym, ale také tém, ktefi maji obavy o truch-
liciho blizkého, nebo znamého, a hledaji cesty, jak ho podpofit. Provazime také
rodiny s détmi i dospélé, ktefi chtéji pomoci truchlicim détem.

e organizujeme také podptrnou skupinu pro pozlstalé, zveme vas do bezpecného
prostoru, kde svij smutek a svoje zkuSenosti mlzete sdilet s lidmi v podobné
situaci. MuUZete mluvit nebo jen naslouchat, blizkost je IéCiva. Je mozZné pfijit
jednou i opakované, Ucast je bezplatna.

Provozni doba sluzby:

e telefonicky kontakt je k dispozici v pracovni dny v dobé 8:00-16:00 hodin, po
domluvé i osobni setkdni v hospicové poradné v Lysé nad Labem, pfipadné
v domdacim prostredi klienta.
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Diakonie CCE - stfedisko Stfedni Cechy

Domov pro seniory

@ Husova 2, 289 07 Libice nad Cidlinou
R2 tel.: 721211676

[ pacenovska.alena@diakonie-stred.cz
@ www.diakonie-stred.cz

Cilova skupina:

eseniofi i osoby s jinym zdravotnim postizenim od 65 let véku

Domov pro osoby se zvlastnim rezimem
@ Opolany 84, 289 07 Opolany

R2 tel.: 734 410 995
lednicka.aneta@diakonie-stred.cz

@ www.diakonie-stred.cz

Cilova skupina:

*0soby s demenci (od 50 let)

Domov pro osoby se zvlastnim rezimem
() Pétek 178, 290 01 Podébrady

R2 tel.: 734410995

[ lednicka.aneta@diakonie-stred.cz

@ www.diakonie-stred.cz

Cilova skupina:

e osoby s demenci (od 50 let)
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Farni charita Nymburk

Farni charita

Zfizovatel: Arcibiskupstvi prazské RIHbE
TyrSova 696, 288 02 Nymburk
tel.: 735 708 880

charita.nymburk@centrum.cz

BHLAOPD

www.nymburk.charita.cz

Cilova skupina:

e 0soby se zdravotnim postizenim e lidé s chronickym onemocnénim
e 0soby s télesnym postizenim e seniofi

e lidé bez pristresi

e 0soby v nouzi

Poskytované sluzby:

« Nizkoprahové denni centrum pro osoby bez pfistiesi — Zidle sv. Mikula$e — poskytuje-
me zakladni oSaceni, denné teplou polévku, socialni poradenstvi, charitni Satnik pro
lidi bez domova a potrebné

e Pljcovna kompenzacnich pomlcek — nabizi zapujéeni kompenzacnich pomucek
pro nemocné, lidi po Urazech, operaci, seniory nebo zdravotné postizené. Sluzba

e Charitni ,ObchlGdek” — nabizime obnosené nebo nové obleceni, obuv, hracky
a ostatni véci denni potreby za symbolické finanéni dary.

Provozni doba:
Pondéli az patek: 8:00-15:00 hodin.
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Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami

@ 3. patro Obecniho domu, ul. Smetanova 55, 288 02 Nymburk
™ nbk-zospcch@seznam.cz
@ www.spcch.cz

Charakteristika spolku:

¢ Cilem spolku je poskytovani a organizovani zdravotni a 1écebné rehabilitace, po-
hybovych aktivit a sportu.

e Financni prostredky na ¢innost spolku jsou tvoreny ¢lenskymi pfispévky, dotace-
mi a sponzorskymi finan¢nimi dary.

Aktivity spolku:

eSnazime se vytvaret podminky pro ¢innost zajmovych skupin tak, aby ¢lenové
zde mohli najit ¢innosti, které budou napomahat k upevnovani jejich fyzickych
schopnosti a pFinaset jim také fadu zajimavych kulturnich zaZitkd. Ugastnime se
rekondi¢nich pobytl, pofaddme rehabilitacni cvieni, zdravotni jogu, tréninky
paméti, plaveme a cvic¢ime v bazénu, chodime na vychazky s nordic walking ho-
lemi, pofadame cyklovylety do okoli a zajezdy. Zajistujeme vstupenky na cenové
vyhodné generalni zkousky koncertti Ceské Filharmonie a dalsi kulturni zazitky.

Provozni doba:
ekazdé pondéli od 14:00-16:30 hodin.
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Domov Mlada, poskytovatel socialnich sluzeb

Rakouska 552, Mlada, 289 23 Milovice
tel.: 720 846 127, 606 719 592
info@domovmlada.cz
www.domovmlada.cz

(A K(N$%O)

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Popis sluzby:

eSluzba Domova pro osoby se zdravot-
nim postizenim Mlada je urcena lidem
s mentdlnim a kombinovanym postize-
nim se sniZzenou sobéstacnosti, které
jsou zavislé na podpore a péci jiné fy-
zické osoby, a to od 3 let bez vékového
omezeni. Kapacita sluzby je 65 lGzek

Denni stacionaf pro osoby se zdravotnim postiZzenim

Popis sluzby:

eSluZzba Denniho stacionare je urcena
osobam s mentdlnim a kombinovanym
postizenim, se snizenou sobéstacnosti,
které jsou zavislé na podpore a pécijiné
fyzické osoby, a to od 3 let do 50 let.
Kapacita sluzby je 7 mist.




Sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim

Handicap centrum Srdce, o. p. s.

Denni stacionar

Ostende 88, 290 01 Podébrady
tel.: 325 613 362
stacionar@hcsrdce.cz
www.hcsrdce.cz

®ULO

Cilova skupina:

e 0soby s kombinovanym postiZzenim
e 0soby s mentdalnim postizenim

e 0soby s télesnym postizenim

® 0soby se sluchovym postizenim

e osoby se zrakovym postizenim

Provozni doba:
Pondéli az patek 7:00-15.30 hodin

Popis sluzby:

e Denni stacionar nabizi pestry kazdodenni program pro dospélé osoby s mental-
nim, télesnym a smyslovym postizenim.

eNasim klientlm nabizime smysluplné aktivity, které podporuji jejich sobéstac-
nost, dovednosti a radost ze Zivota. Program je vzdy pfizpGsoben individudinim
schopnostem a potfebam kazdého ucastnika.




Sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim

Socialné terapeuticka dilna

() Ostende 88, 290 01 Podébrady
R2 tel.: 325613 362, 727 954 051
) dilna@hcsrdce.cz

@ www.hcsrdce.cz

Cilova skupina:

®0soby se zdravotnim postizenim

Popis sluzby:

eSocidlné terapeutickd dilna je uréena osobdam se snizenou sobéstacnosti
z dvodu mentéiniho ¢i kombinovaného postiZzeni, které nemohou byt zarazeny
na otevreny trh prace.

e Cilem sluzby je prostrednictvim pravidelnych vychovnych, vzdélavacich a aktivi-
zacnich ¢innosti podporovat rozvoj pracovnich navykd, manudlnich dovednosti
a socialnich schopnosti uzivatel(. Sluzba prispiva ke zvySeni samostatnosti, soci-
alnimu zaclenéni a osobnimu ristu klienta.

Podpora samostatného bydleni

() U zimniho stadionu 762, 290 01 Podébrady
R2 tel.: 601591 267

] bydleni@hcsrdce.cz

@ www.hcsrdce.cz

Cilova skupina:

¢ 0soby se zdravotnim postizenim

Popis sluzby:
e Potfebné zdzemi a pevnou plidu pod nohama pro svlj soukromy Zivot mohou
nasi klienti ziskat diky sluzbé podporovaného samostatného bydleni. S pomo-
ci osobni asistence mohou lidé s handicapem Zzit samostatné ve vlastnim byté
v domé zvlastniho urceni Mésta Podébrady. Podporované bydleni ma k dispozici
celkem 8 bezbariérovych bytl, odkud jsou pohodIné dostupné navazné sluzby
socialné terapeutické dilny a denniho stacionare.




Sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim

Tydenni stacionar

Chotésice 75, 289 01 Dymokury
tel.: 602 574 740
chotesice@hcsrdce.cz

www.hcsrdce.cz

®ULO

Cilova skupina:

e pro mladezZ a dospélé osoby s mentdlnim ¢i kombinovanym postizenim

Popis sluzby

e Tydenni stacionar je uréen predevsim pro mladez a dospélé osoby s mentalnim
¢i kombinovanym postizenim. Tato sluzba poskytuje podporu tém, ktefi pravé
ukoncili povinnou $kolni dochazku (napf. pomocnou nebo praktickou skolu),
a pomaha jim na cesté k co nejvétsi samostatnosti v dospélém Zivoté

Chranéné bydleni

@ U zimniho stadionu 762, 290 01 Podébrady
%2 tel.: 601591 267

[ bydleni@hcsrdce.cz

@ www.hcsrdce.cz

Cilova skupina:

e pro mladez a dospélé osoby s mentdlnim ¢i kombinovanym postizenim

Popis sluzby

e Chranéné bydleni je socidlni sluzba urcena lidem s mentalnim postizenim od
18 let, u kterych neni nutnost celodenni péce. Chranéné bydleni poskytuje svym
klientdm podporu k samostatnému Zivotu, moznost zaclenit se do spolecnos-
ti, vytvaret si a udrzovat plnohodnotné vztahy, partnerské, pratelské i rodinné,
s ohledem na jejich individualni schopnosti a dovednosti.




Sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim

Tichy svét, o. p. s.

© vaiova 3180, 271 01 Kladno
2 tel.: 702 131115

] martin.rapprich@tichysvet.cz
@ www.tichysvet.cz

Cilova skupina:

erodiny s détmi se sluchovym nebo kombinovanym postizenim ve véku do 7 let

Poskytované sluzby:

e Rand péce - Rana péce Cechy Centra pro détsky sluch Tamtam je poskytovatelem
terénni sluzby rané péce na Uzemi deviti krajii CR. Sluzby jsou poskytovany for-
mou pravidelnych odbornych konzultaci pfimo v rodinach v rozmezi 2 — 6 tydn0.
Rana péce Cechy poskytuje rodindm psychologické, pedagogické a socidlni po-
radenstvi, poradenstvi ohledné vybéru a pouZiti vhodné kompenzacni pomdcky,
podporuje vzajemnou komunikaci vSsech ¢lend rodiny i psychomotoricky vyvoj
ditéte, pomaha s vytvarenim vhodné komunikacni strategie vedouci k rozvoji reci
a s vybérem vhodného predskolniho zafizeni pro dité.

eKazda rodina ma svého odborného poradenského pracovnika, na kterého se
muze i v obdobi mezi jednotlivymi konzultacemi obracet telefonicky nebo e-
-mailem. Poradci zapUjcuji détem do domaciho pouZiti rizné vhodné pomdcky
a hracky. Pokud ma rodina zajem, miZe dostat kontakt na jinou rodinu. Veskeré
standardni sluzby jsou klientim poskytovany zdarma. Cilem sluzeb je posilit ro-
dinu tak, aby prekonala vSechny nelehké situace, které ji pfi vychové sluchové
postizeného ditéte potkaji, a aby jeji fungovani a vztahy mezi jednotlivymi ¢leny
rodiny byly co nejméné naruseny.

Provozni doba:

Terénni C¢innost pondéli az patek 7:00-19:00 hodin, ambulantni ¢innost Ctvrtek
8:00-16:00 hodin




Sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim

Tisniova péce

Zivot 90
Karoliny Svétlé 18, 110 01 Praha 1
{Z tel.: 222 333 546
| tisnovapece@zivot90.cz
@ www.zivot90.cz/bezpeci.

eSluzba, kterd umoznuje senioriim Zzit déle doma. Ve vysokém véku, bez obav
a s védomim, Ze v pripadé potreby vzdy pfijde pomoc - to umoznuje senioriim
a zdravotné postizenym propracovany systém tisfové péce. Tlacitko tisfové péce
dokaze ptivolat pomoc v pfipadé padu, nevolnosti nebo dezorientace. Umoziuje
tak zZit sobéstacny Zivot s jistotou, Ze v pfipadé potieby prijde pomoc.

Andél na draté

@ Karlovo namésti 84, 547 01 Nachod

- v
L4 tel.: 774 705 824 ANDEL

M A YVATE
) info@andelnadrate.cz NA DRATI
@ www.andelnadrate.cz

eNepretrzitd 24/7 Tisfiovad péce ,,Andél na draté” je urlena prevaziné seniordm
a osobam se zdravotnim postizenim, u kterych se zvysuje riziko padu, nahlé nevol-
nosti, slabosti ¢i kolapsu. Princip sluzby spociva v tom, Ze klient ma stale u sebe (na
ruce) malé elektronické zatizeni (hodinky, naramek). Po jeho stisknuti se ozve hlas
asistenta a ten po vyhodnoceni situace zvoli postup a formu zajistované pomoci.
Profesiondlné proskoleny asistent je s klientem v neustalé komunikaci az do uplné-
ho vyreSeni celé situace.




Sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim

N¢

ivot plus

BenesSova 632, 284 01 Kutna Hora - Hlouska
327 532900/ 724 182 325
operator@zivotplus.cz

www.zivotplus.cz

KNI RO;

e zajisténi nepretrzité tisnové péce,

* zajiSténi poradenstvi v tisni,

* poskytovani podpory ve Vasi Zivotni situaci,

e poskytovdni podpory pti jednani s urady, Iékafi a rodinou,
e realizovani vzdélavacich Cinnosti i pro verejnost.

eSluzba je placena a lze ji hradit z prispévku na péci..

Andél strasny ANDEL
STRAZNY

@ Flignerovo namésti 1808/3, 120 00 Praha 2

2 tel.: 778411778

™ poptavka@andelstrazny.eu

@ www.andelstrazny.eu

e Andél Strazny poskytuje komplexni sluzby v oblasti nepretrzité tisiové péce seni-
orlim, zdravotné postizenym a dlouhodobé nemocnym 24 hodin denné, 365 dni
v roce, v celé CR. Naiim poslanim je zachovat kvalitu Zivota ¢lovéka v jeho pfi-
rozeném socialnim prostredi, zajistit pomoc v krizovych situacich (pad, zhorseni
zdravotniho stavu, ohrozeni...), zajistit pocit jistoty a bezpedi.




Sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim

Vcelka domaci péce

() Palackého tiida 283, 288 02 Nymburk

%2 tel.: 601152191 \_-,
) vejvodova@pecevcelka.cz s
VCELKA

@ www.pecevcelka.cz ==rt
domaci péée

Cilova skupina:

e Lidé odkazani na péci jiné osoby

Poskytované sluzby:

e Zdravotni péce poskytovana 7 dni v tydnu, 365 dni v roce véetné svatkl a vikendd.

e Nasim hlavnim cilem je umoznit kazdému, kdo je odkazan na péci druhé osoby,
zUstat ve svém domacim prostredi.

e Péce je pIné hrazena zdravotni pojistovnou.

e Péci indikuje registrujici prakticky lékar, ambulantni specialista nebo nemocnice,
ale kontaktovat nas muzZe i rodina, s kterou vidy rady najdeme feseni v neleh-
kych situacich.

¢ Provadime nasledujici oSetrfovatelské vykony:

- Komplexni oSetrovatelska péce o akutni i chronické rany

- Osetreni stomii vSech typl

- Rehabilitacni oSetfovatelstvi (mobilizace pacientl po operacnich vykonech, pre-

vence imobiliza¢niho syndromu, oSetfovatelska rehabilitace po CMP)

- Aplikace inzulinu

- Aplikace infuzni terapie i.y, s.c., véetné oSetiovatelské péce o pacienty s centrdl-

nim vstupem — PORT, PICC, CZK

- Odbéry biologického materialu

- OSetrovatelska péce o PMK véetné cévkovani muzi

- Aplikace oxygenoterapie

- Osetfovatelskd péce zamérena na monitoring FF, saturace 02, hydratace, moni-

toring bolesti, bilance tekutin




Sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim

PROMEDICUS domaci péce

© Jizdecka 110, 288 02 Nymburk
%2 tel.: 800 030 303, 770 122 436

X info@promedicus24.cz PROMEDICUS
@ www.domacipece24.cz DOMACI PECE

eSpolecnost PROMEDICUS domaci péce funguje od roku 2013 a je jednim
z nejvétsich poskytovatel(i doméci zdravotni péce v CR.

e Domaci zdravotni péci poskytuje nepretrzité, tedy 24 hodin, 7 dni v tydnu. Po-
skytovana péce je plné hrazend ze zdravotniho pojisténi, pokud je indikovana
oSetrujicim lékarem.

Poskytované sluzby:

e Kvalifikovana zdravotni péce v domdcim prostiedi, ktera je zalozena na lidském
pristupu zkuSenych zdravotnich sestficek. Domaci zdravotni péci predepisuje
osetrujici Iékar, a v takovém pripadé je plné hrazena ze zdravotniho pojisténi.

e Osetiuji pacienty vSech vékovych kategorii, osoby s akutnim i chronickym one-
mocnénim, zdravotnim postiZzenim, sniZzenou sobéstacnosti a pacienty v termi-
nalnim stadiu onemocnéni.




Sluzby pro rodiny s détmi

Centrum pro vsechny, spolek

@ Mezinarodni skautské stfedisko Tortuga, Kolinska 282, Nymburk

{Z tel.: 606 846 048, 725 441 257 )

[ centrumprovsechny@seznam.cz %\
@ centrumprovsechny.cz l‘ ) ,

CENTRUM PRO VEECHNY

Cilova skupina:

e Pfipravujeme akce pro malé, velké, zdravé i s postizenim, prosté pro vsechny

Poskytované sluzby:

Nabidka aktivit pro kvalitni traveni volného casu
e nabizime pohybové, vytvarné a praktické krouzky

* provozujeme volno&asovy klub Sikulka, h¥ité a hernu

e poradame vylety, pobytové vikendy, tdbory a dny pro verejnost

e poradame aktivity pro rodice

Integracni aktivity a pomoc rodicim déti s hendikepem

eorganizujeme aktivity, pti kterych se setkavaji a spolupracuji hendikepovani se
zdravymi a jejich rodice — volnocasové krouzky, vylety, tabory

e poskytujeme respitni péci

e vytvofili jsme 3 chranéna pracovni mista

Vytvareni podminek tém, kteri chtéji pomahat

e motivujeme mladé lidi pro dobrovolnickou ¢innost

evyhledavame a systematicky pracujeme s dobrovolniky (vzdélavani, motivace,
podpora)

espolupracujeme s firmami v oblasti spolecenské odpovédnosti firem

ejsme parnerskou organizaci INEXu-SDA, oraganizujeme workcampy




Sluzby pro rodiny s détmi

Rodinneé centrum Svitani

Komenského 1254, 288 02 Nymburk \ |
tel.: 723 447 800 S~
centrum@svitaninymburk.cz §V|:tmawpkl

www.svitaninymburk.cz

DON A

FB: MaterskeCentrumSvitani / I1G: svitani_nymburk

Cilova skupina:

eRodice s détmi (0-15 let)
eTéhotné Zeny

* Osoby pecujici o déti

e Rodiny v tiZivé Zivotni situaci

Sluzba pro rodiny s détmi

e Komplexni podpora rodin a mezigeneracni spoluprace:

e Podpora rodicovskych kompetenci a sdileni zkusenosti

*\/olna herna

e Programy pro déti a rodice (herny, dilny, besedy, podpora vzdélavani)

e Poradenstvi v tématech spojenych se statusem/roli rodice (systém socialni pod-
pory, sit sluZeb, odborna témata...)

ePomoc v krizi (prvni kontakt, sitovéani s odborniky)

e Komunitni a svépomocné aktivity (napf. komunitni Satnik, podpora navratu na
trh prace — program Mama umi)

Provozni doba:

e Pondéli az ¢tvrtek 9:00—13:00 hodin nebo dle aktualnich informaci na webovych
strankach ¢i socidlnich sitich.




Sluzby pro rodiny s détmi

Respondeo, z. s.

Namésti Premyslovch 14/11, 288 02 Nymburk
tel.: 702 172 113, 606 069 094
rodina@respondeo.cz

www.respondeo.cz

DONLO

Bezbariérovost: Ano

Cilova skupina:

eRodiny s détmi do 18 let a mladistvi do 26 let, které se dostaly do nepfiznivé
Zivotni situace a ziji na Uzemi okresu Nymburk.

Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi

e Podpora rodi¢l s nedostateénymi rodicovskymi kompetencemi s cilem stabili-
zace rodiny vedouci k tomu, Ze déti se socidlnim znevyhodnénim budou moci
vyrastat v prirozeném prostiedi svych rodin a nebude nutné jejich umisténi do
Ustavni vychovy. Jde o déti, jejichZ vyvoj je ohroZzen v disledku dopadd nepfizni-
vé socialni situace, kterou rodic¢e nedokazou zvladnout vlastnimi silami.

eterénni aktivity = pomoc pfi feSeni konkrétnich problému spojenych se socialni
situaci rodiny v pfirozeném prostredi rodiny (finance, dluhy, bydleni, hledani pra-
ce, vztahy v rodiné, péce o dité, vychova ditéte, Skolni povinnosti ditéte, kontakt
rodiny se Skolou, skolni ptiprava, jednani s dalSimi institucemi aj.),

esocidlni, psychosocidlni a socidlné-pravni poradenstvi (osobni, telefonické,
emailové),

edoprovod na jedndni nebo asistence pfi jednani (napf. s Urady, soudy,
Skolami aj.),

e aktivni pomoc pfi sestavovani dokumentd, navrhid a podani,

e terapie a psychologicka podpora pro jednotlivce, pary i rodinu

e zprostredkovani dalSich navaznych odbornych sluzeb nebo aktivit dle potieby
rodiny (poradenské, pravni, zdravotni nebo psychologické povahy).

erozsah a forma pomoci vychazi z individualné zjisténych potfeb konkrétni osoby
a je specifikovana a realizovana dle dojednaného individualniho planu spoluprace.

Provozni doba:

eSluzba je poskytovédna primarné terénnim zplsobem, v pfirozeném prostiedi
rodiny. V pripadé potfeby mohou byt nékteré z ¢innosti poskytnuty i v kancelari
Respondea, pokud se na tom pracovnik s klientem domluvi.




Sluzby pro rodiny s détmi

Dam déti a mladeze Nymburk

(M Ziizovatel: Krajsky ufad Stfedoéeského kraje

() 2. kvétna 968, 288 02 Nymburk -_—
R2 tel.:325514 671

3 ddm@ddm-nymburk.cz
@ www.ddm-nymburk.cz

Cilova skupina:
o  détiamladez
e dospéli

Poskytované sluzby:

eDUm déti a mladeZze Nymburk je pfispévkova organizace, jejimz zfizovatelem je
Stfedocesky kraj. Napln Cinnosti tvofi zajmové vzdélavani déti, mladeZe a ostat-
nich zajemcl v jejich volném cCase. Osmdesat zajmovych Utvar( navstévuje pra-
videlné kolem tisice Gcastnik( v Nymburce a v Milovicich. DalSich nékolik tisic se
jich ro€né ucastni prilezitostnych akci, vyukovych program(, spontannich ¢innos-
ti, soutéZi vyhlasovanych MSMT a KU, piiméstskych a pobytovych tabor(. Tyto
aktivity zajistuje 5 pedagogickych internich pracovnikd, 60 externich pracovnik
a 4 dalsi zaméstnanci.

Provozni doba:

pondéli 8:00-17:00 hodin
utery  8:00-17:00 hodin
sttreda 8:00-17:00 hodin
Ctvrtek 8:00-17:00 hodin
patek  8:00-15:00 hodin




Sluzby pro rodiny s détmi

Pedagogicko-psychologicka poradna
Stredoceského kraje,
odloucené pracovisté Nymburk

Zrizovatel: Krajsky ufad Stfedoceského kraje
Masarykova 895, 288 02 Nymburk
tel.: 325512 667
vanatkova@pppsk.cz

SRNLOP

www.pppstredoceska.cz

Cilova skupina:

eklienti od 3 do 19 let
eadolescenti a dospéli s vyukovymi obtizemi

Poskytované sluzby:

¢ Psychologické a specialné pedagogické poradenstvi

Standardni sluzby diagnostické:

¢ psychologickd a specialné pedagogicka diagnostika od 3—19 let

e pozdni diagnostika SVPU (specifické vyvojové poruchy uceni), pro stfedoskolské
studenty, event. pracujici

ediagnostika jako podklad pro integraci (specifické poruchy uceni a chovani)

ediagnostika a poradenstvi v oblasti volby povolani, profesni orientace

e specialni diagnostika déti nadanych

ediagnostika laterality, grafomotorické Urovné vyvoje

ediagnostika sociadlniho klimatu ve tfidach, vedeni skolnich tfid

e poradenska intervence pfi narocnych zivotnich situacich, krizovych stavech

e metodické vedeni vychovnych poradct

* metodické vedeni pedagogl spec. ambulantnich naprav

* metodické vedeni Skolnich metodik( prevence, pomoc pfi tvorbé preventivnich
program




Sluzby pro rodiny s détmi

Piehled standardnich terapeutickych sluzeb:

e kratkodobé vedeni zakd s SVPU, SPCH (specifické poruchy chovani), specialni pe-
dagogicka podpora

especidlné pedagogicka intervence v oblasti oslabeni feci - kurz fonematického
uvédomovani

e rozvojovéprogramyindividualniKUPREV (primarnépreventivniprogramprodétiod
4 do 8 let), KUPOZ (program na rozvijeni pozornosti déti, hypoterapie, Skola po-
zornosti)

e rozvojové skupinové aktivity KUMOT (program zaméreny na rozvoj hrubé moto-
riky), kurz psychosocidlnich dovednosti

e grafomotoricka stimulace

erodinna terapie

eindividualni terapie

earteterapie

e sociometrickd intervence

e terapie hrou, nacvik relaxacnich technik

Prehled nadstandardnich aktivit:

e Pfednaskova a osvétova Cinnost pro zaky, studenty, pedagogy, rodice
Vsechny sluzby jsou poskytovany zdarma.

Provozni doba:

Pondéli, dtery a ¢tvrtek  7:30-16:00 hodin.
Streda 7:30-17:00 hodin.
Patek 7:30-15:00 hodin.

e Zpravy se vydavaji v pondéli a stredu.
e K vySetfeni je nutné se pfedem objednat.
Ve stfedu 14:00-17:00 hodin konzultaéni hodiny.

Jak se k nam dostanete:

¢ Na doporuceni skol, spolupracujicich organizaci, |ékard nebo na vlastni Zadost.




Sluzby pro rodiny s détmi

Semiramis, z. Q.

1. Nizkoprahoveé zarizeni pro déti a mladez

() sadova 2167, 288 02 Nymburk
R2 tel.: 731 615 059

M nzdm.nbk@os-semiramis.cz SEM | RAM IS‘

@ www.os-semiramis.cz

Cilova skupina:

e déti a mladez ve véku 6-26 let

Popis sluzby:

e Poslanim NZDM Nymburk je poskytovat ambulantni a terénni sluzby détem
ve véku od 6 do 26 let ohroZzenym rizikovym chovanim. Cilem sluzby je zlepsit
kvalitu jejich Zivota predchazenim nebo sniZzenim socidlnich a zdravotnich rizik
souvisejicich se zplsobem jejich Zivota, umoznit jim lépe se orientovat v je-
jich socidlnim prostfedi a vytvaret podminky k feSeni jejich nepfiznivé socidlni
situace.

e Program nabyva rtznych podob, od planovanych aktivit zamérenych na problé-
mové situace v Zivoté déti a mladezZe, aZz po nabidku traveni volného ¢asu v bez-
pec¢ném prostredi klubu. VSechny sluzby jsou poskytovany bezplatné. Priklady
program: workshopy zamérené napf. na navykové latky, nasili a domaci nasili,
bezpecné sexudlni chovani, vytvarné, hudebni a tanecni workshopy, turnaje ve
stolnim fotbalku, stolnim tenise ¢i kule¢niku.

e \/Sechny nabizené aktivity jsou poskytovany bezplatné a anonymné.

Provozni doba:

Pondéli: 11:00-13:00 hodin / terénni prace v ulicich mésta 6-26 let

13:00-15:00 hodin / individudlni konzultace

15:00 —18:00 hodin / terénni prace v ulicich mésta 6-26 let
Utery: 10:00-13:00 hodin / individudlni konzultace

13:00-18:00 hodin / klub pro déti a mladeZ 6-26 let
Stfeda: 11:00-13:00 hodin / terénni prace v ulicich mésta 6-26 let

13:00-15:00 hodin / individualni konzultace

15:00-18:00 hodin / terénni prace v ulicich mésta 6-26 let
Ctvrtek: 14:00-19:00 hodin / klub pro déti a mlade? 6-26 let




Sluzby pro rodiny s détmi

2. Centrum rodinného poradenstvi

(© Palackého tiida 449/64, 288 02 Nymburk
R2 tel.: 733 108 048

™ crp@os-semiramis.cz

@ www.os-semiramis.cz

Cilova skupina:

eRodice a ostatni osoby blizké, ktefi potiebuji pomoc nebo podporu ve vzajem-
nych vztazich ¢i pti vychové svych déti. Ohrozené rodiny, ve kterych se vyskytu-
je jakakoliv forma rizikového chovani (zanedbavani péce o déti, ohrozeni jejich
vyvoje, rozvod; kriminalita, agrese, uzivani drog, poruchy chovani apod.). Déti
a mladez ve véku 6-20 let.

eMladi lidé, ktefi se objednaji na vlastni Zadost (zasaZeni rizikovym chovanim;
ohrozeni rizikovym chovanim ve svém rodinném prostredi).

* Déti, které jsou do péce doporuceny jinou spolupracujici instituci (Skoly a Skolska
zarizeni, OSPOD, PMS apod.).

e Déti a mladi lidé z rodin, které jsou v péci Centra rodinného poradenstvi a terapie.

Popis sluzby:

e Centrum rodinného poradenstvi a terapie podporuje jak rodinu jako jedinecné
a pro dité nenahraditelné misto zdravého vyvoje, tak déti a mladé lidi pfi
individualnich obtiZich. Poskytuje dlouhodobé odborné poradenstvi, podporu
rodiné jako celku i pomoc détem samotnym. Nasim cilem je, aby spolupracujici
rodiny i nasi détsti a mladi klienti dokdazali zvladnout problémy, které zazivaji.
Smyslem prace je podporovat pfirozené zdroje rodiny i samotnych déti tak, aby-
chom zabranili jejich Uplnému rozpadu, podporovat zvladnuti naro¢nych situaci,
které nemaji zdanlivé dobré feseni, poznat své silné stranky a obnovit funkéni
mechanismy uvnitf rodiny i sebe samého. VVSechny nabizené aktivity jsou posky-
tovany bezplatné.

Provozni doba:

Poradenstvi a terapie pro rodiny — pondéli, stfeda, ctvrtek — 9:00—17:00 hodin.
Poradenstvi a terapie pro déti a mladé lidi — pondéli 10:00-17:00 hodin,
utery 13:00-17:00 hodin, stfeda 9:00-17:00 hodin




Sluzby pro rodiny s détmi

Stredisko Na Sioné
pri Oblastni charité Kutna Hora

1. Rana péce

Palackého namésti 320, 284 01 Kutna Hora, vchod z ulice Na Sioné
tel.: 731 598 867, 739 368 663

ranapece@kh.hk.caritas.cz

www.strediskonasione.cz

Bezbariérovost: ano

PO KO

Cilova skupina:

e Rodiny déti se specifickymi potfebami (déti pfedcasné narozené, s nerovnomérnym
nebo opozdénym vyvojem, s mentalnim, pohybovym, kombinovanym postizenim,
s poruchami autistického spektra) od narozeni do 7 let.

Popis sluzby:

e posouzeni vyvojové urovneé ditéte

estimulace ditéte ve vSech oblastech vyvoje

e provazeni rodiny — podpora rodinnych interakci, naslouchani, podpora v obdobi
krize

evychovné poradenstvi, socialni poradenstvi - podpora pfi zajisténi prav a narokd,
souvisejicich se specifickou situaci rodiny

e zprostredkovani kontakt( na jina odborna pracovisté

e pljcovani hracek, pomUcek a odborné literatury

eseznameni s aktudlni nabidkou rehabilitacnich pomlicek a moZnostmi jejich
ziskani

e pomoc pri vyhledavani predskolniho a skolniho zafizeni, podpora pfi adaptaci

epomoc pfi vyhledavani socidlnich a dalSich navaznych sluzeb

epomoc pri prosazovani prav a zajmQ rodiny: doprovazeni pfi navstévé lékare
nebo instituce, pomoc pfi ziskavani financnich prostfedk( pro potreby ditéte,
vypracovani zpravy o vyvoji ditéte a prlibéhu spoluprace

e zprostfedkovani kontaktll mezi rodinami

e setkavani a seminare pro rodiny

e aktivity s financ¢ni spoluticasti:

* pobyty pro rodiny a odborné kurzy




Sluzby pro rodiny s détmi

Cilem je podporovat kompetence rodiny tak, aby porozuméla potiebam ditéte
a nachazela zpUsob, jak je rozvijet a spokojené Zit ve svém prirozeném prostredi.
Sluzba jezdi po Stfedoceském kraji.

Provozni doba:
e Terénni konzultace v rodinach: pondéli az patek 8:00-17:00 hodin

2. Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi Na Sioné

Palackého namésti 320, 284 01 Kutna Hora, vchod z ulice Na Sioné
tel.: 739 050 473, 739 368 663
spolunasione@kh.hk.caritas.cz

www.strediskonasione.cz

POU L

Bezbariérovost: ano

Cilova skupina:
e Rodiny déti a mladych dospélych ve véku 2—26 let s poruchami autistického spek-
tra, pfipadné s nékterymi dalSimi specifickymi potrebami.

Popis sluzby:

*Rodindm poskytujeme potfebné informace a podporu a spole¢né hledame rese-
ni slozitych Zivotnich situaci. Sluzba je poskytovdna zdarma, doplrikové ¢innosti
s financni spolutcasti.

Pro rodice Pro déti a mladé dospélé

e Konzultace e Nacviky socidlnich dovednosti
e Rodic¢ovska skupina o \lylety

e \/zdélavaci seminafe e Prazdninovy tyden

e Setkdni rodin e Setkani déti

Provozni doba:

Dle predchozi domluvy s klientem, kaZzdy vSedni den 8:00-17:00 hodin.
Obcasné aktivity pro rodiny s détmi probihaji v sobotu 8:00-17:00 hodin.
Moznost konzultaénich hodin na stfedisku kazdé pondéli 13:00-15:00 hodin.




Sluzby pro rodiny s détmi

Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi
Stredoceského kraje, pracovisté Nymburk

Ztizovatel: Krajsky urad Stredoceského kraje
Velké Valy 995/6, 288 02 Nymburk

tel.: 325 513 551, 775 210 542
nymburk@cpspsk.cz

LA OD

www.cpspsk.cz Centrum

psychologicko-socialniho
Cilova skupina:

Stfedoceského kraje

e jednotlivci, pary, rodiny (i s nezletilymi détmi)

Poskytované sluzby:

Odborné socidlni poradenstvi — bezplatné poradenstvi, pomoc a podpora pfi zkva-
lithovani Zivota i mezilidskych vztahd, zmirnéni nasledk( traumat a krizovych si-
tuaci.

Pomoc v feseni problému typu:

e manzelské a partnerské krize, osobni krize, osamélost

erodinné problémy (komunikace, vychovné problémy)

¢ psychosomatické obtize, prace se stresem, nizké sebehodnoceni

o tézké Zivotni situace (ztrata blizké osoby, nemoc, nezaméstnanost, domaci nasili)

Provozni doba:

pondéli 8:00-11:30/ 13:00-17:00 hodin
utery 8:00-11:30/ 13:00-17:00 hodin
stfeda 8:00-11:30/ 13:00-16:00 hodin
Ctvrtek 8:00-11:30/ 13:00-16:00 hodin

patek 8:00-11:30 hodin




Sluzby pro osoby
Vv nepfiznivé socialni situaci

Laxus, z. Q.

Centrum adiktologickych sluzeb Nymburk,

Palackého tfida 449/64, 288 02 Nymburk

tel.: K-centrum 734 316 541, Terénni program 724 557 504,
vedouci sluzby 605 294 535

cas.nymburk@Ilaxus.cz

O HFoOoP

www.laxus.cz

Cilova skupina:

e UZivatelé drog vcetné alkoholu

e Patologicti hraci

¢ Blizké okoli uZivateld a patologickych
hraca

Poskytované sluzby:

e Centrum adiktologickych sluzeb Nymburk je nizkoprahové zatizeni poskytujici
socialni a adiktologické sluzby (terénni forma — Nymburk, Milovice, Lysa nad La-
bem, Podébrady, Sadska a okoli vsech téchto mést). Cilem je umoznit klientlim
vést a rozvijet béZzny zplsob Zivota a blizkym osobam rozumét okolnostem uZiva-
ni drog Ci hazardu a nalézt podporu pfi hledani vlastnich zdroji pomoci v tizivé
situaci zpisobené navykovym chovanim blizkého. Ve vztahu k Siroké verejnosti je
nejdilezitéjsi hodnotou ochrana verejného zdravi.

e Terénni forma sluzby se zaméruje na vyhledavani lokalit s moznosti vyskytu uzi-
vatell drog a alkoholu, aktivni oslovovani téchto osob a nabizi jim sluzby v jejich
prirozeném prostredi. DalSi oblasti je sbér a bezpecna likvidace odhozenych in-
jekénich strikacek.

e Socialné-adiktologické poradenstvi poskytuje sluzby lidem, ktefi se chtéji ze své
zavislosti vymanit, nebo lidem, ktefi se zavislosti zbavili a chtéji si ji udrzet. Pora-
denstvi probiha jak individudIné, tak skupinové.

Provozni doba:

e K-centrum: pondéli, stfeda, patek: 9:00-16:00; utery: 9:00-12:00 hodin

e Terénni forma: Utery, Ctvrtek: 10:00-17:00 hodin

e Socialné-adiktologické poradenstvi: pondéli az patek: 9:00-17:00 hodin
(pouze po predchozim objednani)




Sluzby pro osoby
v nepfiznivé socidlni situaci

Respondeo, z. s.

i OBCANSK
@ Namésti Pfremyslovch 14/11, 288 02 Nymburk

R2 tel.: 731588 632
] poradna@respondeo.cz

VNAvVdOd>»

€ www.respondeo.cz

1. Obcéanska poradna
Cilova skupina:

e lidé, ktefi se dostali do nepfriznivé socialni situace nebo jim takova hrozi
®neznaji sva prdva a povinnosti

e neznaji dostupné sluzby

* nejsou schopni vyjadrit své potreby a hdjit své opravnéné zajmy

e obéti trestné Cinnosti

Popis sluzby:

Obcanska poradna poskytuje rady, informace a pomoc vsem lidem, ktefi jsou v ne-
pfiznivé socidlni situaci nebo jim takova hrozi.

Poskytuje zakladni a odborné socialni poradenstvi napt. v téchto oblastech:
obcanskopravni problematika, zadluzovani, rodina a mezilidské vztahy, bydleni,
pracovnépravni vztahy, ochrana spotrebitele, socialni oblast, a dalsi.

Konzultacni hodiny:

Pondéli 9:00-12:00 a 13:00-17:00 hodin.
Streda 9:00—-12:00 hodin.

Jak se k nam dostanete:

Sidlo poradny je v Nymburce na Namésti Premyslovcl v budové Ceské spofitelny
ve 3. patte. S ohledem na kapacitu je vhodné se pfedem objednat. Viechny sluzby
jsou bezplatné.




Sluzby pro osoby
Vv nepfiznivé socialni situaci

2. Intervencéni centrum

@ Namésti PFemyslovcti 14/11, 288 02 Nymburk s Nol
R2 tel.: 775561844 -
™ obeti@respondeo.cz ;
@ www.respondeo.cz =

Cilova skupina:

Cilovou skupinou jsou osoby ohroZené nasilnym chovanim ze strany osob blizkych
rovychodni ¢asti Stfedoceského kraje, tj. tzemi okrest Mélnik, Mlada Boleslav,
Praha vychod, Nymburk, Kolin a Kutnd Hora. Sluzba je poskytovdna osobdm ve
véku od 6 let, horni hranice véku neni nikterak omezena.

Specifika cilové skupiny:

e 0soby, které byly na zdkladé policejniho zaznamu o vykazani ze spoleéné domac-
nosti oznaceny za osoby ohrozené

e 0soby ohrozené domacim nasilim, které pozaddaly o pomoc intervencni centrum

e 0soby ohroZzené nebezpecnym prondsledovanim ze strany byvalého partnera,
pfipadné blizkych osob, které s osobou ohroZenou dfive sdilely spole¢nou do-
macnost, pfipadné byly v intimnim vztahu

e obéti a svédci domaciho nasili

e 0soby hledajici informace o domacim nasili

edéti od 6 let Zijici v rodinach, kde probihd domaci nasili (u déti mladsich 6 let spo-
lupracujeme pfi zajisténi pomoci s organem socialné-pravni ochrany déti)

Provozni doba:

e Pondéli 9:00-12:00 hodin (lichy tyden) a stfeda 9:00—12:00 hodin a 13:00-16:00
hodin (po predchozim objednani i mimo konzulta¢ni hodiny Pondéli az patek
8:00-16:00 hodin).

Jak se k nam dostanete:

¢ Sidlo intervenéniho centra naleznete v Nymburce na Namésti Premyslovcd 14/11
v budové Ceské spofitelny ve 3. patfe. Lokalita je pFistupnd i cilové skupiné (do-
statecnd anonymita s ohledem na existujici jiné sluzby v objektu, ale zaroven
v centru mésta).




Sluzby pro osoby
Vv nepfiznivé socialni situaci

Romskeé sdruzeni obéanského porozumeéni

@ Jurije Gagarina 1979, 288 02 Nymburk
R2 tel.: 606 191 667

[ rsop.nymburk@seznam.cz

@ www.rsop-nymburk.webnode.cz

Poskytované sluzby:
1. Terénni programy

eSluzba je primarné urcena osobam, které vedou rizikovy zpUsob Zivota nebo
jsou jim ohroZeny. Jedna se o socidlné ohrozené a potfebné osoby, které nejsou
schopny nebo ochotny vyhledat pomoc sami, pfipadné o této moznosti nevédi.

e Terénni socialni prace je poskytovana predevsim v ptirozeném prostredi uZiva-
tele. Zakladem této sluzby je pomoc a podpora poskytovana uZivateli terénnim
pracovnikem.

2. Odborné socialni poradenstvi

e Je sluzba ambulantni poskytovana v kancelafi organizace. Sluzba zahrnuje Sir-
$i rozsah poskytovanych Gkon0, které navazuji na tyto zakladni ¢innosti: zpro-
stfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim, zprostfedkovani navazujicich
sluzeb, socialné terapeutické ¢innosti, pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych
zajmU a pomoc pri obstaravani osobnich zalezitosti.

3. Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

¢ Je ambulantni sluzba poskytovana rodiné s ditétem nebo vice détmi, u které exis-
tuji rizika ohroZeni vyvoje déti nebo je vyvoj déti ohroZen v disledku dopadt
dlouhodobé obtizné socialni situace, kterou rodi¢e nedokdzi sami bez pomoci
prekonat. Sluzba obsahuje vychovné, vzdéldvaci a aktivizacni ¢innosti, zprostred-
kovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, terapeutické ¢innosti a pomoc pfi
prosazovani prav a zajmu.

Provozni doba:
e Pondéli az ¢tvrtek 9:00-16:00 hodin




Sluzby pro osoby
Vv nepfiznivé socialni situaci

Centrum pro integraci cizincq, o. p. s.

(© Palackého tiida 449/64, 288 02, Nymburk
R2 tel.: 737 293 359

] nymburk@cicops.cz

@ www.cicpraha.org

Poskytované sluzby:
1. Socialni poradenstvi pro migranty

e Prostfednictvim poradenstvi nabizi CIC pomoc migrantiim, ktefi jsou ohroZeni
zhorsenim své socialni situace vlivem jazykové bariéry, neznalosti redlii, svych
prav, povinnosti, pravnich predpist a instituci v CR. Typickymi tématy poraden-
stvi jsou zaméstnanecka prava a povinnosti, socidlni zabezpeceni, slouceni rodin,
vzdélavani a zaclenéni déti do skol, zdravotni pojisténi a péce, nostrifikace, bydle-
ni, ziskdni ob&anstvi CR a pracovni poradenstvi, zamérené na podporu vydéle¢né
¢innosti a udrzeni ¢i zvySeni kvalifikace; to vSe vztazené ke konkrétnimu pobyto-
vému opravnéni.

Cilova skupina:
« Cizinci s legalnim pobytem (ob¢ané EU, obdané tzv. tfetich zemi, obéané CR a je-
jich rodinni pfislusnici — cizinci)

2. Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny

eSluzbajeurcendrodindmsdétmismigraéni minulosti, které se ocitajivdlouhodobé
neptiznivé situaci. Sluzba nabizi dlouhodoby komplexni systém podpory a poma-
ha tak ziskdvat a rozvijet takové dovednosti, kompetence a navyky, aby rodina
krizi prekonala a aby se Iépe zaclenila do Zivota vétsSinové spolecnosti, véetné
integrace déti do vzdélavaciho systému.

Provozni doba poradny Nymburk:

e Stfeda 9:00—-15:00 hodin — konzultace bez objednani, ostatni dny po prfedchozim
objednani




Sluzby pro osoby
Vv nepfiznivé socialni situaci

Clovék v tisni, o.p.s.

(© Palackého tida 223/5, 288 02 Nymburk

Q tel.: 739 320 341, 730531816

] sarka.lauko@clovekvtisni.cz; tereza.brzakova@clovekvtisni.cz
@ www.clovekvtisni.cz/mlada-boleslav-nymburk-a-kolin-9281gp

Poskytované sluzby:
Dluhové poradenstvi Nymburk

Cilova skupina:

Sluzby jsou urceny jednotlivcim starsim 15 let, ktefi se dostali do nepftiznivé soci-

alni situace spojené se zadluzenim a kumulativné se potykaji s nékterym z dalsich

typl nepftiznivé socidlni situace, napf.:

e nevyhovujici nebo nestabilni bydleni,

edlouhodobd nezaméstnanost, obtizna uplatnitelnost na trhu prace,

e problémy se zvladanim rozpoctu,

esocialni znevyhodnéni z dvodu predsudka,

e nefunkéni nebo neexistujici socidlni sit, chybi zdroje na feSeni potizi,

e zavislost na socialnich transferech (davky, dichody),

esocialné patologické jevy v rodiné (trestna ¢innost, zavislosti, vychovné problémy
déti...),

e potieba vétsi podpory pfi fesSeni nepfriznivé socialni situace.

Popis sluzby:

Poslanim sluzby dluhového poradenstvi je poskytovani pomoci a podpory lidem,
ktefi se dostali do nepfiznivé socidlni situace, predevsim v souvislosti se zadluZze-
nosti ¢i v dusledku protipravniho jednani jiné osoby, nebo v dlsledku nespravného
uredniho postupu. Tito lidé nemaji dostatek informaci, dovednosti nebo prostred-
kG nezbytnych pro feseni této situace vlastnimi silami.

Zejména jde o podporu v téchto oblastech:

* Mapovani pohledavek a podpora pfi vyjednavani s véfiteli, exekutory ¢i soudy
e Zastavovani nezdkonnych exekuci




e Podpora pfi feseni zavazk( spojenych s bydlenim a energiemi
e Sestaveni rodinného rozpoctu

e Pomoc s odklady splatek

e Podpora v pfipadé hrozici drazby

e Oddluzeni.

Vsechny sluzby jsou bezplatné.
S ohledem na kapacitu je vhodné se predem objednat.

Sluzby pro osoby
Vv nepfiznivé socialni situaci




Krizové linky

Krizové linky

112 Tisfiova linka pro celou Evropskou unii
150 Hasici
155 Zachranna sluzba
325512222  Méstska policie
158 Policie
DETI

Linka bezpeci pro déti a mladez
Tel.: 116 111
Internetova linka daveéry: lb@linkabezpeci.cz
Chat: chat.linkabezpeci.cz Nonstop provoz, ZDARMA!
Urcena pouze détem a mlddeZi do 18 let (pro studenty do 26 let).
Krizova linka k Sikané pro ucitele, zaky a jejich rodice
Tel.: 286 881 059 nebo 774 089 181
Provoz denné 8:00-18:00 hodin.

Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifd. Krizovd linka je uréena zejména
pedagogiim ve skoldch, ktefi sikanu a dalsi krizové situace fesi, mohou se na ni
obracet ale i Zdci a rodice.

Détska krizova linka
Tel.: 777 715 215
Nonstop provoz!

E-mail internetové linky ddvéry Détského krizového centra:
problem@ditekrize.cz

Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifd. Specializované pracovisté zabyvajici se
prevenci, diagnostikou a terapii syndromu tyraného, zneuzZivaného a zanedbdvaného ditéte.

RODICE
Rodic¢ovska linka
Tel.: 606 021 021

Provoz pondéli az ¢tvrtek 13:00-19:00 hodin,
patek 9:00-15:00 hodin
Pomdhd predevsim rodic¢im, prarodiéim a ostatnim &lendim rodiny z celé Ceské republiky.
Nabizi jim pomoc v krizové situaci, kterd se tykd jejich déti.




Krizové linky

OSOBY OHROZENE DOMACIiM NASILiM
POMOC OBETEM A SVEDKUM TRESTNYCH CINU

Linka Bilého kruhu bezpeci
Tel.: 116 006
Nonstop provoz

Telefonni hovory jsou zdarma. Bily kruh bezpeci poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni
pomoc obétem a svédkim trestnych cind, vcetné mordlni a emociondlni podpory.

PROBLEMATIKA AIDS
Linka AIDS pomoci nejen pro nemocné
Tel.: 800 800 980
Nonstop provoz, ZDARMA!
+420 224 8107 02 NONSTOP, cena dle tarifd volajiciho

Poradi vam se v$im, co se tykd problematiky AIDS a HIV.

POMOC LIDEM S PSYCHOSOCIALNIMI PROBLEMY
Linka prvni psychické pomoci
Tel.: 284 016 666
Nonstop provoz

Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifd. Linka je uréena dospélym lidem
v psychosocidlni krizi, se vztahovymi problémy, s nékterymi dusevnimi poruchami a zdvislostmi.

SENIORI
Senior telefon
Tel.: 800 157 157
Nonstop provoz, ZDARMA!

Citite se opusténi, potrebujete si popovidat, ztratili jste chut do Zivota, zemrel vdm partner, je
vdm smutno, potrebujete se poradit v socidlni oblasti, ubliZuji vdm lidé, urady, proZivdte jinou
téZkou Zivotni situaci?

Zlata linka seniori
Tel.: 800 200 007

Provoz kazdy vSedni den 8:00-20:00 hodin.

Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifd.
Linka seniori je linka ddvéry pro seniory a osoby o seniory pecujici.




SLUZBY SOCIALNI PECE

napomahaji osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost, s cilem umoznit
jim v nejvys$si mozné mire zapojeni do bézného Zivota spolecnosti, a v pfipadech, kdy to
vylucuje jejich stav, zajistit jim dlistojné prostiedi a zachazeni.

Osobni asistence — je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobé-
stacnost z ddvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Pecovatelska sluzba — je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana osobam, které
maji snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni a rodinam s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.
Tisfiova péce — je terénni sluzba, kterou se poskytuje nepretrzita distancni hlasova
a elektronicka komunikace s osobami vystavenymi stalému vysokému riziku ohrozeni
zdravi nebo Zivota v pfipadé nahlého zhorseni jejich zdravotniho stavu nebo schopnosti.

Privodcovské a predcitatelské sluzby — jsou terénni nebo ambulantni sluzby posky-
tované osobam, jejichz schopnosti jsou snizeny v oblasti orientace nebo komunikace
a napomahaji jim osobné si vyfidit vlastni zalezitosti.

Podpora samostatného bydleni — je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z ddivodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni,
véetné dusevniho onemocnéni, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Odlehcovaci sluzby — jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované oso-
bam, které maji snizenou sobésta¢nost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni, o které je jinak peCovano v jejich pfirozeném socialnim prostredi.

Centra dennich sluZeb — poskytuji pobytové sluzby osobam se snizenymi schopnostmi,
napf. v oblasti osobni péce, ve vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti.

Tydenni stacionafe — poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobé-
sta¢nost z divodu véku nebo zdravotniho postizeni a osobam s chronickym dusevnim
onemocnénim, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim — poskytuji pobytové sluzby osobam,
které maji snizenou sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni, jejichz situace vyza-
duje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby pfi poskytnuti ubytovani, stravy, pomoc pfi
osobni hygiené, pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu.

Denni stacionafe — poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji snizenou sobé-
stacnost a potfebuji pomoc pfi osobni hygiené, pfi poskytnuti stravy, vychovné, vzdé-
ldvaci a aktiviza¢ni ¢innosti.

Domovy pro seniory — poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobé-
stacnost zejména z divodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby.



Domovy se zvlastnim reZzimem — poskytuji pobytové sluzby osobdm, které maji sni-
Zenou sobéstac¢nost z divodu chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti na
navykovych latkach a osobam se stareckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy
demenci.

Socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich — poskytuji pobytové soci-
alni sluzby osobam, které jiz nevyzaduji Ustavni zdravotni péci, ale vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu nejsou schopny se obejit bez pomoci jiné fyzické osoby a nemohou
byt proto propustény ze zdravotnického zafizeni Ustavni péce.

SLUZBY SOCIALNI PREVENCE

Rana péce - je terénni, popf. ambulantni sluzba poskytovana ditéti a rodi¢dim ditéte
ve véku do 7 let, které je zdravotné postizené nebo jehoz vyvoj je ohrozen v disledku
nepfiznivé socialni situace. Sluzba je zaméfena na podporu rodiny a podporu vyvoje
ditéte s ohledem na jeho specifické potreby.

Telefonicka krizova pomoc — je terénni sluzba poskytovana na pfechodnou dobu oso-
bam, které se nachazeji v situaci ohrozeni zdravi nebo Zivota nebo v jiné obtizné Zivotni
situaci.

Tlumocnické sluzby - jsou terénni, popf. ambulantni sluzby poskytované osobam s po-
ruchami komunikace zptsobenymi predevs$im smyslovym postizenim, které zamezuje
bézné komunikaci s okolim bez pomoci jiné fyzické osoby.

Azylové domy — poskytuji pobytové sluzby na prechodnou dobu lidem bez pfisttesi za
soucasné motivace k aktivité a pomoc s navrzenim a realizaci zplsobd, jak si zajistit
vlastni bydleni.

Domy na pul cesty — poskytuji pobytové sluzby zpravidla pro osoby do 26 let véku,
které po dosazeni zletilosti opoustéji Skolska zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy, popf. pro osoby z jinych zafizeni pro péci o déti a mladez a pro osoby, které
jsou propustény z vykonu trestu odnéti svobody nebo ochranné écby.

Kontaktni centra - jsou nizkoprahova zafizeni poskytujici ambulantni, popf. terénni
sluzby osobam ohrozenym zavislosti na navykovych latkach.

Krizova pomoc — je terénni, ambulantni nebo pobytova sluzba na pfechodnou dobu
poskytovana osobam, které se nachazeji v situaci ohrozeni zdravi nebo Zivota, kdy pre-
chodné nemohou fesit svoji nepfiznivou socialni situaci vlastnimi silami.

Nizkoprahova denni centra — poskytuji ambulantni, popf. terénni sluzby pro osoby bez
pristiesi. Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez — poskytuji ambulantni, popf. terénni
sluzby détem ve véku od 6 do 26 let s ohrozenim spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem
sluzby je zlepsit kvalitu jejich Zivota.




Nocleharny — zafizeni urcené lidem bez pristresi, ktefi maji zajem o prespani, u kterych
se nevyzaduje aktivni zajem o zajisténi si vlastniho bydleni. Podstatou sluzby je poskyt-
nuti prespani a moznost zékladnich hygienickych tkond.

Sluzby nasledné péce — jsou terénni sluzby poskytované osobam s chronickym dusev-
nim onemocnénim a osobam zavislym na navykovych latkach.

Socialné aktivizacni sluzby — jsou terénni, popf. ambulantni sluzby poskytované rodiné
s ditétem, u kterého je jeho vyvoj ohrozen v disledku dopadd dlouhodobé krizové soci-
alni situace, kterou nedokazi sami bez pomoci prekonat.

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim — jsou am-
bulantni, popf. terénni sluzby poskytované osobam v dichodovém véku nebo osobam
se zdravotnim postiZzenim ohrozenym socialnim vylouc¢enim.

Socialné terapeutické dilny — jsou ambulantni sluzby poskytované osobam se snize-
nou sobéstacnosti z ddivodu zdravotniho postizeni, které nejsou z tohoto ddivodu umis-
titelné na otevieném ani chranéném trhu prace. U¢elem je dlouhodoba a pravidelns
podpora zdokonalovani pracovnich navykd a dovednosti.

Terapeutické komunity — jsou pobytové sluzby i na prechodnou dobu pro osoby zavislé
na navykovych latkdch nebo osoby s chronickym dusevnim onemocnénim, které maji
zajem o zaclenéni do bézného Zivota.

Terénni programy — jsou uréené osobam, které vedou rizikovy zplsob Zivota nebo jsou
timto zplsobem zivota ohrozeny. Sluzba je uréena pro problémové skupiny osob, uzi-
vatele navykovych latek nebo omamnych psychotropnich latek, osoby bez pristresi,

osoby zijici v socialné vylouc¢enych komunitach.

Socialni rehabilitace — je soubor specifickych ¢innosti sméfujicich k dosazeni samo-
statnosti, nezavislosti a sobéstacnosti osob a to rozvojem jejich specifickych schop-
nosti a dovednosti, posilovanim navykt a nacvikem nezbytnych ¢innosti.
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